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Балаларды 
қабылдау

Салемдесу 

Балалар мен ата-аналарға 
жақсы көңіл күй тілеу 

ҚР мемлекеттік 
әнұранын орындату 

 

Салемдесу

Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңкі көңіл 
күймен  қарсы алу

Ұлттық құндылықты 
дәріптеу

«Ұлттық киімдер»: 
Балаларға қазақтың 
ұлттық киімдері туралы 
айтып, суреттер көрсету. 
Киімдерді көрсетіп, 
олардың маңызын 
түсіндіру.

Салемдесу

Көңіл күй смайликтерімен 
қарсы алу

«Өнегелі 15минут»
Тақырып: "Тыңдау және 
жауап беру"
   Мақсаты: Біреуді мұқият 
тыңдауды және жауап 
беруді үйрету.

  

   - Ойын (5 минут): "Мен 
не айттым?" ойыны 
(балалар кезекпен 
қарапайым сөйлемдерді 
қайталайды).

Салемдесу

Көңілді әуенмен қарсы алу

Ұлттық құндылықты 
дәріптеу 

"Тақия тастамақ" 
Ойын ережесі: Балалар 
шеңбер бойымен 
отырып, көздерін 
жұмады. Жүргізуші бір 
баланың артына тақияны 
тастап кетеді, ал балалар 
қайсысына тақия 
түскенін табуы керек. 
Ойын ептілікті, 
байқағыштықты 
дамытады.

Салемдесу 

Жақсы көңіл күй тілеу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,
кеңес беру

Баланы балабақшадан 
қалдырмау туралы кеңес 
беруАта-анамен 
консультация

Балабақшада қойылатын 
талаптарды біріңғай 
үйдеде қолдануға кеңес 
беру Ата-анамен 

Уйде балаға балабақша 
туралы кітап мен 
мульфильмдер көрсету 
туралы кеңес беру Ата-

Балабақшада баланың 
болуы оның өміріндегі 
маңыздылыгы туралы ата-
анаға кеңес беру Ата-

Баланы балабақшаға 
жақсы көңіл күймен 
ұйқыдан тұрғызып, 
аналық мейірім төгіп 



консультация анамен консультация анамен консультация әкелу туралы кеңес беру 
Ата-анамен 
консультация

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

«Түстерді тап» ойыны
   - Міндеті: Баланың 
түстерді ажырату 
қабілетін дамыту.
  
   - Барысы : Балаларға 
бірнеше түсті 
карточкалар беріп, бір 
түсті атағанда сол түстегі 
карточканы көрсетуін 
сұрау
Сөйлеуді дамыту , 
Танымдық дағдыларды 
дамыту 

«Дыбыстарды ести біл» 
ойыны
   - Міндеті: Бала әртүрлі 
дыбыстарды таниды және 
ажырату
  
   -Барысы: Ойын 
барысында балаға әртүрлі 
дыбыстар тыңдатып, «Бұл 
қандай дыбыс?» немесе 
«Бұл ненің дыбысы?» деп 
сұрау
Сөйлеуді дамыту , 
Танымдық дағдыларды 
дамыту

«Қайсы артық?» ойыны
   - Міндеті : Логикалық 
ойлауды және сөйлеуді 
дамыту.
   - Барысы Бір топ заттың 
ішінен біреуі артық 
болатындай етіп таңдап, 
баладан артық затты 
тауып, неліктен артық 
екенін түсіндіруін сұрау
Сөйлеуді дамыту , 
логикалық ойлауды 
дамыту 

«Сурет салу» ойыны
   - Міндеті: Қолдың ұсақ 
моторикасын және 
сөйлеуді дамыту.
   - Барысы: Балаға белгілі 
бір тақырып бойынша 
сурет салуды ұсыныңыз, 
содан кейін ол сурет салу 
барысында не салып 
жатқанын айтып беру 
керек.
Сөйлеуді дамыту , қол 
моторикасын дамыту

«Пішіндерді тап» 
ойыны
   - Міндеті: 
Геометриялық 
пішіндерді ажырату және 
атау.
   - Барысы: Балаларға 
әртүрлі пішіндер 
көрсетіп, олардың 
атауын сұраңыз немесе 
«Қайсы пішін дөңгелек?» 
деп сұрау арқылы 
тапсырма беру
Сөйлеуді дамыту , 
Математика негіздері 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Топта ұйымдастырылған 
орталықтарда 
балалардың түрлі 
әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті 
заттар мен 
материалдарды әзірлеу

 "Музыкалық шеңбер"

Мақсаты: Балалардың 
музыкалық ырғақты сезуін 
және бірлесіп қимыл 
жасау қабілеттерін 
дамыту.

Ойын барысы: Балалар 

Барлық орталықтарды 
балалар әрекетіне қажетті 
заттар мен 
материалдармен 
толықтыру
 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық жасау, 
көрнекіліктерді дайындау, 
видео түсіндірмелер 
дайындау 

 

Жол қозғалысының 
қауіпсіздігі

Мақсаты: Балаларды 
жолда дұрыс жүріп-тұруға, 
бағдаршам сигналдарын 
тануға үйрету.

Іс-әрекет:Балаларға 
бағдаршамның түстері 
туралы түсіндіру: қызыл 

Барлық орталықтарды 
балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 
материалдармен 

толықтыру

 

Іс-әрекетке қажетті 
құралдарды дағдыларға 
қарай дайындау

 Өрт қауіпсіздігі

Мақсаты: Балаларды 
өрттің қауіптілігі туралы 
ақпараттандыру және 
сіріңке, шам сияқты 
заттарға жоламау 
керектігін түсіндіру.

Іс-әрекет:Педагог өрттің 
қаншалықты қауіпті 
екенін, өртке себеп 
болатын заттарды 
(сіріңке, отпен ойнау) 



шеңбер құрып тұрады, 
әуен қосылған кезде олар 
қол ұстасып, әуеннің 
ырғағына сай билейді. 
Әуен тоқтағанда, шеңбер 
ішіндегі бір бала ән айтып 
немесе би қимылын 
көрсетеді. Ойын осылай 
жалғаса береді, әр бала өз 
кезегімен шығады. Бұл 
ойын балалардың 
музыкалық есту қабілетін 
жақсартады.

Музыка , физикалық 
дағдылардды дамыту 

— тоқта, сары — 
дайындал, жасыл — жүр.

Жолдағы жаяу 
жүргіншілер жолағының 
маңызын түсіндіру.

Ойын түрінде 
«Бағдаршам» ойынын 
ұйымдастыру: мұғалім 
бағдаршам түстерін 
айтады, балалар сол түске 
сәйкес әрекет жасайды 
(қызылда тоқтап, жасылда 
жүреді).

түсіндіреді.Балалармен 
«Өрт шыққанда не істеу 
керек?» деген сұрақты 
талқылау.

Өрт кезінде 101-ге 
хабарласу қажеттілігін 
және өрттен қашу 
жолдарын ойын түрінде 
көрсету.

Білім беру  ұйымының 
кестесі  бойынша 
ұйымдастырылған

іс-әрекет

Дене шынықтыру
"Құстардың ұшуы" 
(Жүру 
жаттығулары)Балалар 
шеңбер бойынша баяу 
жүріп, қанаттарын қағып 
ұшып бара жатқан 
құстарды елестетеді. Бұл 
жаттығу дене қыздыруға 
көмектеседі.

Қимыл: Қолды екі 
жаққа жайып, баяу 
жүріп, жоғары-төмен 
иілу қимылдарын 
жасайды.

 (Физикалық 
дағдыларды 
қалыптастыру)

Дене шынықтыру 
"Жылдам аюлар" 
(Жүгіріс 
жаттығулары)Балалар 
шеңбер бойымен жүгіріп, 
өздерін аюлар сияқты 
сезінеді. Жай жүрістен 
жүгіріске ауысу керек.

Қимыл: Шеңбер бойынша 
орташа жылдамдықпен 
жүгіріс, кейін тездетіп 
жүгіріс жасау.

(Физикалық дағдыны 
қалыптасытыру)

. Музыка                        
"Ән үйрену"

Мақсаты: Балалардың 
вокалдық қабілеттерін 
дамыту, ән айту 
техникасын үйрету.

Ән: Балаларға қарапайым 
әрі көңілді қазақтың халық 
әнін немесе балаларға 
арналған әнді үйрету.

Қимыл: Мұғалім 
балаларға әннің әуенін 
үйретіп, сөздерін 
жаттатады. Балалар әнді 
қайталап, бірге 
орындайды. Ән айту 
кезінде балаларға қолмен 

Дене шынықтыру

"Секірулер"

Міндеті: Баланың аяқ 
күшін және дене тепе-
теңдігін дамыту.

Қимыл: Бір орында қос 
аяқпен жоғары секіру. 
Балалар секіргенде 
қолдарын жоғары созып, 
аспанға ұшқан құстарды 
елестетеді. 10-12 рет 
қайталау.

(Физикалық , танымдық  
дағдыларды қалыптастыру
Денешынықтыру, 
математика негізі)

Қазақ тілі
 "Сөздік қорды 
кеңейту" (Жаңа сөздер 
үйрену)

Міндеті: Балалардың 
сөздік қорын жаңа 
сөздермен толықтыру.

Тақырып: "Жемістер" 
(немесе басқа тақырып).

Құрал: Жемістердің 
суреттері немесе 
ойыншықтары (алма, 
алмұрт, банан, жүзім 
және т.б.).

Қимыл: педагог 
балаларға суреттерді 



немесе денемен әуенге 
сәйкес қимылдар жасау 
ұсынылады.

 (музыка –
шығармашылық әрекет)

көрсетіп, жемістердің 
қазақша атауларын 
айтады. Балалар 
педагогтың  артынан 
қайталап, әр жемістің 
атауын есте сақтайды.

(Коммуникативті 
дағдыны 
қалыптастыру
Сөйлеуді дамыту.)

"Ормандағы 
жануарлар" 
композициясы
   Міндеті: Мүсіндеу, 
жапсыру және 
құрастыруды үйлестіру 
арқылы қоршаған әлем 
туралы білімдерін 
кеңейту.

  

   - Мүсіндеу: Балаларға 
пластилин немесе саз 
беріңіз де, жануарлардың 
мүсіндерін (аю, қоян, 
түлкі) жасауды ұсыну
   - Жапсыру: Алдын ала 
қағазға ағаштың немесе 
шөптің суретін салыңыз. 
Жапсыруға арналған 
түрлі-түсті қағаздардан 
жапырақтар мен гүлдерді 
қиып, балалар оларды 

"Фермадағы өмір"
   Міндеті: Балаларға ауыл 
шаруашылығымен және 
жануарлар әлемімен 
танысуға мүмкіндік беру.

  

   - Мүсіндеу: Балалар 
пластилиннен қой, сиыр, 
тауық сияқты ферма 
жануарларын мүсіндейді.
   - Жапсыру: Түрлі-түсті 
қағаздан шөп немесе 
жеміс-жидек қиып, 
фермадағы жануарларға 
қорек дайындайды.
   - Құрастыру: Қора 
немесе ферма ғимаратын 
картоннан жасап, оны 
түрлі-түсті қағазбен 
немесе табиғи 
материалдармен 
безендіреді.

"Менің арманымдағы 
қала"
   Міндеті: Балалардың 
қиялын дамыту және 
құрылыс элементтерін 
меңгеру.

  

   - Мүсіндеу: 
Пластилиннен әртүрлі 
ғимараттарды, көпірлерді 
немесе көліктерді 
мүсіндеу.
   - Жапсыру: Түрлі-түсті 
қағаздардан көшедегі 
шамдар, ағаштар немесе 
жолдар қиып алып, қағаз 
бетіне жапсыру.
   - Құрастыру: 
Қораптардан немесе 
картоннан биік үйлерді 
немесе дүкендерді 
құрастырып, оларды түрлі 

"Теңіз әлемі"
   Міндеті: Теңіз 
жануарларын танып білу 
және шығармашылықпен 
жұмыс істеу.

  

   - Мүсіндеу: 
Пластилиннен немесе 
қамырдан балықтар, 
шаяндар, медузалар 
мүсіндеу.
   - Жапсыру: Көк қағазға 
түрлі-түсті қағаздардан су 
өсімдіктері мен теңіз 
түбіндегі тастарды 
жапсыру.
   - Құрастыру: Картоннан 
кеме, қайық немесе арал 
құрастырып, оны теңіз 
әлемінің ішіне 
орналастыру.

"Ғарышқа саяхат"
   Міндеті: Балалардың 
ғарыш туралы қиялын 
дамыту.

  

   - Мүсіндеу 
Пластилиннен ғарыш 
кемесі, планеталар 
немесе ғарышкерлер 
мүсіндеу.: 
   - Жапсыру: Қара 
қағазға жұлдыздарды 
жапсыру үшін түрлі-
түсті қағаздан немесе 
фольгадан жұлдызшалар 
дайындау.
   - Құрастыру: 
Қораптардан немесе 
қағаздан зымырандарды 
немесе ғарыш 
станцияларын 
құрастыру.



ағашқа жапсырып 
орналастыру
   - Құрастыру: 
Қарапайым картоннан 
немесе табиғи 
материалдардан 
(таяқшалар, шөптер) 
қоршау немесе үйшік 
құрастыруды ұсыну.

түсті қағазбен немесе 
бояумен безендіру.

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

Суреттермен жұмыс 

   Балаларға түрлі 
суреттер көрсетіліп, 

олардан не көріп 
тұрғанын айтуын сұрау. 
Сұрақтар қою арқылы 

балалардың толық 
сөйлемдермен жауап 
беруін ынталандыру. 

Мысалы: «Мынау не?», 
«Ол қандай?», «Бұл 
қайда орналасқан?».

Сурет салу , қазақ тілі 

"Жануарлар әлемі" 
ойыны

   - Міндеті: Балалар 
жануарлар әлемімен 
таныса отырып, оларды 
қағаз бетіне бейнелейді.

   - Ойын барысы: 
Тәрбиеші әртүрлі 
жануарлар туралы 
әңгімелеп, балаларға сол 
жануарлардың суретін 
салуды ұсынады. Бұл 
ойында жануарлардың 
ерекшеліктерін ескеріп, 
оларды бояу қажет

Сурет салу қоршаған 
ортамен таныстыру

«Кім не істейді?» ойыны 

   Балаларға іс-әрекеттерді 
көрсететін суреттер немесе 

ойыншықтар беріледі. 
Олардан «Кім не істейді?» 

деген сұраққа жауап 
беруін сұрау. Мысалы: 

«Мысық не істейді? 
Мысық ұйықтайды».

Қазақ тілі, Сурет салу 

"Менің орманым" 
ойыны

   - Міндеті: Балалар өз 
ормандарын салып, онда 
тіршілік ететін 
жануарлар мен 
өсімдіктерді бейнелейді.

   - Ойын барысы: 
Балаларға орманның 
көрінісін және онда 
болатын жануарларды 
суреттеп шығу 
ұсынылады. Әр бала өз 
орманының бірегей 
болуы үшін қосымша 
элементтер ойлап табуы 
керек

Сурет салу қоршаған 
ортамен таныстыру

«Менің күнім» ойыны 

   Балаларға күнделікті 
өмірде не істейтінін 

ретімен айтқызу. Бұл 
олардың сөйлеу тізбегін 
және логикалық ойлауын 

дамытады. Мысалы: 
«Мен таңертең тұрамын, 

содан кейін тісімді 
жуамын, сосын таңғы ас 

ішемін».

Сөйлеуді дамыту

Жеке баламен 
жұмыс 

Түймелер мен баулар"

   - Мақсаты: 
Саусақтардың қимылын 
жетілдіру және зейінді 

"Саусақпен сурет салу"

   - Мақсаты: 
Саусақтарды күшейту 
және шығармашылық 

"Құмда ойнау"

   - Мақсаты: Қол мен 
саусақтардың үйлесімді 
қозғалысын дамыту.

"Пирамидалар мен 
кубиктер"

   - Мақсаты: Қолдың 
дәлдігін және тепе-теңдік 

"Қағазды жыртып 
және умаждап, мүсін 
жасау"

   - Мақсаты: Қолдың 



дамыту.

   - Ойын барысы: 
Балаларға үлкен 
түймелерді немесе басқа 
пішінді заттарды тесікке 
салу ұсынылады. Бұл 
жаттығу саусақтардың 
икемділігін арттырады. 
Сондай-ақ, жіпке 
моншақ немесе макарон 
тізуді де үйретуге 
болады

Қол моторикасын 
дамыту 

Кіріктірілген іс 
әркеттер 

ойлау қабілетін дамыту.

   - Ойын барысы: 
Балалар саусақтарын 
бояуға батырып, түрлі-
түсті қағазға іздер 
қалдырады. 
Саусақтарымен әртүрлі 
пішіндер мен суреттер 
жасай алады. Бұл жаттығу 
қолдың қозғалысын және 
шығармашылық қабілетін 
арттырады

Қол моторикасын 
дамыту 

Кіріктірілген іс әркеттер 

   - Ойын барысы: 
Балаларға құммен ойнауға 
жағдай жасау. Оларға 
ойыншық күрек, қалыптар 
немесе пішіндер беру 
арқылы құмнан әртүрлі 
заттарды жасауды ұсыну. 
Құмда қазу, жинау және 
төгу сияқты қимылдар 
моториканы дамытады.

Қол моторикасын 
дамыту 

Кіріктірілген іс әркеттер 

сезімін дамыту.

   - Ойын барысы: 
Балаларға пирамида жасау 
үшін түрлі көлемдегі 
сақиналарды, немесе 
кубиктерден мұнара 
құрастыруды үйрету. Бұл 
ойын баланың заттарды 
ұстап, дәл орналастыру 
дағдыларын дамытады.

Қол моторикасын 
дамыту 

Кіріктірілген іс әркеттер 

бұлшықеттерін күшейту 
және саусақтардың 
икемділігін арттыру.

   - Ойын барысы: 
Балаларға түрлі-түсті 
қағаздарды жыртып, 
олардан шарлар немесе 
басқа пішіндер жасау 
ұсынылады. Қағазды 
умаждау процесі саусақ 
бұлшықеттерін 
жаттықтырады.

Қол моторикасын 
дамыту 

Кіріктірілген іс 
әркеттер 

Балалардың үйге қайтуы Бүгінгі күннің қалай 
өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 
болғаны туралы сөйлесу

Ата –аналармен 
балалардың тазалықтары 
жайлы әнгімелесу 
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы.

Ата аналармен балалардың 
бүгінгі іс-әрекеттері 
туралы әңгімелесу.

.Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына 
назар аудару керектігін 
ескерту.Балалардың 
тәрбиешіден сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу

 Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 
                                                  мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2024 - 2025 оқу жылына арналған тәрбиелеу мен білім беру іс-әрекетінің циклограммалық жоспары



Білім беру ұйымы: «Балапан шағын орталығы»
Топ: ортаңғы жас «Балапан» тобы
Балалардың жасы: 3 жас
Педагогтың аты-жөні: Сагындыкова А.С
Жоспардың құрылу кезеңі: 07.10-11.10.2024 ж (2-апта)

Күн тәртібі Дүйсенбі
07.10.2024

Сейсенбі
08.10.2024

Сәрсенбі
09.10.2024

Бейсенбі
10.10.2024

Жұма
11.10.2024

Балаларды 
қабылдау

Салемдесу 

Балалар мен ата-аналарға 
жақсы көңіл күй тілеу 
Медбике тексеруі

ҚР мемлекеттік әнұраны  
орындалады 

Салемдесу

Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңкі көңіл 
күймен  қарсы алу

Медбике тексеруі

Ұлттық құндылықты 
дәріптеу мақсатында 
Ұлттық тағамдар арқылы 
таныстыру

Қазақтың ұлттық 
тағамдарын балаларға 
қарапайым тілде түсіндіріп, 
олардың қандай 
ингредиенттерден 
жасалатынын айту арқылы 
балаларды ұлттық ас 
дәстүріне қызықтыру. 
Мысалы, бауырсақ пісіру 
процесін балаларға көрсету 
немесе қымыздың қалай 
жасалатынын айтып беру

Салемдесу

Көңіл күй смайликтерімен 
қарсы алу

Медбике тексеруі

Су қауіпсіздігі Мақсаты: 
Балаларға суға жақын 
жерлерде қауіпсіздікті сақтау 
қажеттілігін түсіндіру.

Іс-әрекет:Су қоймаларының 
жанында ересектерсіз 
ойнамау керектігін түсіндіру.

Балалармен судың қауіпті 
жерлерін көрсету арқылы 
түсіндіру (мысалы, терең суға 
бармау).

Құралдар: Су қоймаларының 
суреттері, бассейндерде 
сақтық шараларын 
түсіндіретін мультфильмдер.

Салемдесу

Көңілді әуенмен қарсы алу

Медбике тексеруі

Салемдесу 

Жаөсы көңіл күй тілеу 

Медбике тексеруі



Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес 
беру

Баланы балабақшадан 
қалдырмау туралы кеңес 
беру 

Ата-анамен консультация

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларының қалай 
қалыптасып жатқанын сұрау
Ата-анамен консультация

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы сұрау
Ата-анамен консультация

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу
Ата-анамен консультация

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі 
жайлы әңгімелесу
Ата-анамен 
консультация

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары,
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар  
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

"Сандар мен заттарды 
сәйкестендіру"

Міндеті: Балаларға 
сандарды таныстыру және 
заттарды санауға үйрету. 
Сонымен қатар, заттардың 
атауларын үйреніп, дұрыс 
сөйлеуге үйрету.

Барысы:балаларға 1-ден 5-
ке дейінгі сандарды 
карточкамен көрсетеді.

Әр санға сәйкес келетін 
заттарды (мысалы, 3 доп, 4 
ойыншық, 2 құс) көрсету 
және балалардан оларды 
дауыстап айтуын сұрау.

Балалардан сұрау: «Бұл 
қанша?», «Мынау не?» және 
дұрыс жауап беруін 
қадағалау

Сөйлеуді дамыту, 
Математика негіздері 

"Фигураларды ата" 
ойыны

Міндеті : Балалардың 
сөйлеуін дамыту және 
қарапайым геометриялық 
фигураларды таныстыру.

Барысы:

Балаларға геометриялық 
фигураларды (дөңгелек, 
үшбұрыш, төртбұрыш) 
көрсету.Педагог әр 
фигураны сипаттайды және 
балалардан қайталай 
отырып, «Мынау не?» деп 
сұрау.

Балалар фигураларды түріне 
қарай топтастырады және 
олардың атауын қайталап 
айтады.

Сөйлеуді дамыту, 
Математика негіздері 

"Бірден онға дейін санау" 
ойыны

Мақсаты: Балаларды санды 
айтуға және санауды 
дамытуға үйрету. Сонымен 
қатар, сөйлеу дағдыларын 
дамыту.

Өткізу барысы:

Педагог 1-ден 10-ға дейін 
сандарды дауыстап айтып 
шығады, балаларға 
қайталауды 
сұрайды.Сандарды 
карточкалармен көрсету 
арқылы балаларға әр санды 
нақты бір затпен 
сәйкестендіру (мысалы, 5 
алма, 3 шар).Балалар 
заттардың санын дұрыс санап, 
сандарды дауыстап айтады

Сөйлеуді дамыту, Математика 
негіздері 

"Түстер мен сандарды 
сәйкестендіру"

Мақсаты: Балаларға 
түстерді таныстыру және 
сөйлеуді дамыту. Түстерді 
сандармен байланыстыру 
арқылы математикалық 
түсініктерін кеңейту.

Өткізу барысы:

Педагог балаларға түрлі 
түсті шарлар мен сандар 
карточкаларын береді.

Әр балаға «Қанша шар 
бар?» және «Оның түсі 
қандай?» деген сұрақ қойып, 
жауап беруін сұрау.

Балалар шарлар мен 
сандарды және түстерді 
байланыстырып, оларды 
дауыстап айтады

Сөйлеуді дамыту, 
Математика негіздері 

"Кім не істеп 
жатыр?" ойыны

Мақсаты: Балаларға 
сөйлеуді дамытып, 
заттардың атауларын 
және олардың іс-
әрекетін сипаттауды 
үйрету.

Өткізу барысы:

Педагог балаларға 
суреттерді көрсетіп, 
«Мынау не істеп 
жатыр?» деген сұрақ 
қояды (мысалы, бала 
ойнап жатыр, құс ұшып 
жүр).

Балалар сөйлемдер 
құрап, заттардың 
атауын және олардың 
іс-әрекетін дауыстап 
айтады.

Сөйлеуді дамыту, 
Математика негіздері 

Таңертенгі жаттығу Жаттығу кешені: №6 Жаттығу кешені:№7 Жаттығу кешені: №8 Жаттығу кешені: №9 Жаттығу кешені: №10



 Секірулер (2-3 минут) – 
бала өз орнында жеңіл 
секіріп ойнауы керек.

- Қол шапалақтау (2 
минут) – орындарында 
тұрып, жоғары және төмен 
қол шапалақтау.

- Шеңбер жасау (2 минут) – 
бала қолдарын жайып, 
денесін шеңбер жасап 
айналдырады.

- Орындарынан жоғары 
секіру (10 рет).

Жүру және тоқтау ойыны 
(5 минут) – бала бөлменің 
ішінде жүреді, "Тоқта!" 
деген сигналды естігенде 
тоқтайды.

- Аюша еңбектеу (2 минут) 
– бала еденде төрт аяқтап 
аюша еңбектейді.

- Допты домалату (5 
минут) – допты алға-артқа 
домалатып ойнау.

Қолдарын жоғары көтеріп 
созылу (2 минут) – бала 
биікке жетуге тырысып, 
қолдарын жоғары созады.

- Қабырғамен жүру (5 
минут) – қабырғаға жақын 
жүріп, қолмен тірек етіп 
жүру.

- Қоянша секіру (3 минут) – 
екі аяқпен жерден жоғары 
секіру.

- Қолдармен иықтарға тигізу 
(2 минут) – бала қолдарын 
жоғары көтеріп, иығына 
тигізеді.

- Аяқпен жорғалау (5 минут) 
– аяқтарын алдыға тартып, 
жерде жорғалап жүру.

- Жеңіл секірулер (3 минут) 
– бала өз орнында жеңіл 
секіре алады.

- Би (5 минут) – балаға 
ұнайтын әуенді қосып, 
еркін би қимылдарын 
жасау.

- Кемпірқосақ жасау (2 
минут) – бала қолдарын 
жоғары көтеріп, үлкен 
доға жасап, 
кемпірқосақ бейнесін 
жасайды.

- Допты жоғары 
лақтыру (3 минут) – 
бала допты жоғары 
лақтырып, ұстап алады.

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке
дайындық

Топта ұйымдастырылған 
орталықтарда балалардың 
түрлі әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті 
заттар мен материалдарды 
әзірлеу

Барлық орталықтарды 
балалар әрекетіне қажетті 
заттар мен материалдармен 
толықтыру

Үйдегі қауіпсіздік

Мақсаты: Балаларды үйде 
қауіпті заттарға жоламау 
керектігін үйрету

Іс-әрекет:Балаларға үйдегі 
қауіпті заттарды (өткір 
заттар, тоқ көздері, ыстық 
заттар) көрсетіп, олардан 
қалай сақтану керектігін 
түсіндіру.

«Бұл қауіпті немесе 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық жасау, 
көрнекіліктерді дайындау, 
видео түсіндірмелер 
дайындау 

Барлық орталықтарды 
балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 
толықтыру

Іс-әрекетке қажетті 
құралдарды дағдыларға 
қарай дайындау

Көшедегі қауіпсіздік

Мақсаты: Көшеде 
серуендеу кезінде 
балаларды қауіпсіздік 
ережелеріне үйрету.

Іс-әрекет:Педагог 
балаларға ересектерсіз 
көшеге шықпау 
керектігін түсіндіреді.

Көшеде бейтаныс 
адамдармен сөйлеспеу 
туралы айту.



қауіпсіз» ойыны: балаларға 
заттардың суреттерін 
көрсетіп, қайсысы қауіпті, 
қайсысы қауіпсіз екенін 
анықтайды (мысалы, пышақ, 
розетка — қауіпті; 
ойыншықтар — қауіпсіз).

Балалармен серуен 
кезінде жолда қалай 
жүру керектігі туралы 
мысалдар келтіру және 
олардың назарын 
қауіпті жерлерге 
аудару.

Білім беру 
ұйымының 
кестесі  бойынша 
ұйымдастырылға
н
іс-әрекет

Дене шынықтыру

Ұлттық құндылыұты 
қалыптастыру 

Арқан тарту" (Ұлттық 
ойын элементі)

Міндеті : Бұл жаттығу 
балалардың командалық 
жұмыс дағдыларын, күшін 
және ептілігін арттырады.

Құрал: Арқан.

Қимыл: Балалар екі топқа 
бөлініп, арқан тартыс 
ойынын ойнайды. Қай топ 
арқанды өз жағына тартса, 
сол жеңімпаз болады.

 (Физикалық дағдыларды 
қалыптастыру)

Дене шынықтыру

"Аю мен қоян"

Міндеті: Ептілік пен қимыл 
үйлесімділігін дамыту.

Қимыл: Балалар екі топқа 
бөлінеді: бір топ "аюлар" 
төрт тағандап, қолдарымен 
жерге сүйеніп қозғалады, ал 
екінші топ "қояндар" 
секіреді. Қолмен және 
аяқпен қозғалу арқылы 
дененің барлық бұлшық 
еттері жаттығады. Бірнеше 
айналымнан кейін 
рөлдермен ауысады.

(Физикалық дағдыны 
қалыптасытыру)

. Музыка

"Әуенді тыңдау және 
талқылау"

Мақсаты: Балалардың 
музыкалық есту қабілетін 
дамыту.

Қимыл: Мұғалім балаларға 
қазақтың дәстүрлі 
аспаптарымен орындалған 
әуенді тыңдатады (домбыра, 
қобыз, сыбызғы). Балалар 
әуенді тыңдап, қандай 
аспаптың дыбысы екенін 
айтады және әуеннің көңілді, 
мұңды немесе баяу екенін 
талқылайды.

 (музыка –шығармашылық 
әрекет)

Дене шынықтыру

Ұлттық құндылыұты 
қалыптастыру 

"Алтын сақа" (Асық 
ойыны)

Міндеті:Балалардың көз 
дәлдігін және қол 
қимылдарын дамыту.

Құрал: Асықтар.

Қимыл: Балалар шеңбердің 
ортасына қойылған 
асықтарды көздеп, кезекпен 
оларды атып түсіреді. Кім 
асыққа дәл тигізсе, сол 
жеңімпаз атанады.

(Физикалық , танымдық  
дағдыларды қалыптастыру
Денешынықтыру, 
математика негізі)

Қазақ тілі
 "Сөздерді сөйлемге 
құрастыру"

Міндеті: Балаларды 
сөздерден қарапайым 
сөйлемдер құрастыруға 
үйрету.

Қимыл: Педагог әрбір 
балаға қарапайым 
сөйлемдерді қайталауға 
ұсынады, мысалы:

«Мен алманы жақсы 
көремін.»

«Бұл – банан.»

«Жүзім тәтті.»

Балалар осы 
сөйлемдерді қайталап, 
өздері құрастыруға 



тырысады.

(Коммуникативті 
дағдыны 
қалыптастыру
Сөйлеуді дамыту.)

"Жеміс себеті" мүсіндеу 
және жапсыру ойыны

Міндеті: Балаларды мүсіндеу 
мен жапсыруды біріктіріп, 
шығармашылық қабілеттерін 
дамыту.

Өткізу барысы:Балаларға 
пластилин және түрлі түсті 
қағаз беріледі.

Балалар пластилиннен 
әртүрлі жемістердің 
формаларын (алма, банан, 
жүзім) жасап, оларды себетке 
жапсырады.Педагогбалаларға 
әр жемісті атауды және 
олардың түстерін 
сұрайды.Барлық балалар өз 
себеттерін безендіріп, 
аяқталған жұмысын 
көрсетеді.

"Біздің үйіміз" құрастыру 
және сурет салу ойыны

Міндеті : Балалардың 
құрастыру және сурет салу 
дағдыларын дамыту, топтық 
жұмысқа баулу.

Өткізу барысы:Балалар 
топтарға бөлініп, құрастыру 
және сурет салу арқылы 
ортақ үй салуды орындайды.

Бір топ текшелерден үйдің 
қабырғаларын құрастырады, 
ал екінші топ сол үйдің 
терезелері мен есігін сурет 
салады.

Топтар өз жұмыстарын 
біріктіріп, біртұтас үйді 
жасайды.

Педагог  топтық жұмыс 
барысында балаларға 
жетекшілік жасап, әр 
бөліктің үйлесімділігін 
талқылайды.

"Әсем табиғат" (Мүсіндеу 
және жапсыру)

Міндеті: Балалардың 
табиғатқа деген 
қызығушылығын арттыру, 
мүсіндеу мен жапсыруды 
біріктіріп, композиция жасау.

Өткізу барысы:

Педагог  балаларға 
табиғаттағы заттардың 
бейнелерін көрсетеді (гүл, 
ағаш, жапырақтар).

Балалар пластилиннен гүлдің 
діңін жасап, оны қағазға 
жапсырады. Жапырақтары 
мен гүлдің күлтелерін 
қағаздан қиып жапсырады.

Әр бала өз жұмысын 
түсіндіріп айтып береді: «Мен 
гүл жасадым, оның 
жапырақтары үлкен».

Құралдар: Пластилин, түрлі 
түсті қағаз қиындылары, 

"Фигуралар әлемі"

Құрастыру және 
математикалық 
ұғымдарды үйрену

Міндеті: Балаларды түрлі 
пішіндерден заттарды 
құрастыруға үйрету және 
геометриялық фигураларды 
тану.

Құралдар: Түрлі түсті 
қағаздар, желім, қайшы.

Өткізу барысы: Балаларға 
дөңгелек, төртбұрыш, 
үшбұрыш фигураларын 
қиып, олардан белгілі бір 
заттарды (үй, ағаш, машина) 
жапсыруды тапсырады. 
Фигураларды таңдап, 
оларды бір-біріне жапсыру 
арқылы заттарды құрастыру. 

"Сиқырлы пішіндер"

Мүсіндеу, жапсыру 
және сурет салуды 
біріктіру

Міндеті: Балаларды 
шығармашылыққа 
баулу және мүсіндеу, 
жапсыру мен сурет 
салуды біріктіру 
арқылы сөйлеу мен 
ойлау қабілеттерін 
дамыту.Құралдар: 
Пластилин, түрлі түсті 
қағаздар, бояулар.

Өткізу барысы: 
Балаларға 
пластилиннен жасалған 
пішіндерді түрлі түсті 
қағаздарға жапсырып, 
оларды бояумен әрлеу 
ұсынылады. Балалар 
өздеріне ұнайтын 
суреттерді жасап, 
оларды сипаттап 
айтады.



Құралдар: Құрылыс 
текшелері, қағаз, 
қылқаламдар, бояулар.

желім, ақ қағаз.

Жеке баламен 
жұмыс 

Құм немесе су ойыны

Міндеті: сезім мүшелерін 
дамытып, ұсақ моториканы 
және қол-саусақтың 
қимылдарын күшейту

   -ойын барысы: Балалар 
құм немесе суға әртүрлі 
заттарды (қасық, құйғыш, 
шелектер) қолданып, құяды, 
шашады, қазып алады.

Сенсорлық моториканы 
дамыту 

  

Легомен ойнау

Міндеті: Қол 
бұлшықеттерін нығайтып, 
саусақтың дәлдігін және 
көз-қол координациясын 
дамыту

   -Ойын барысы: Балалар 
түрлі-түсті леголарды 
жинап, қиялдағы ғимараттар 
немесе қарапайым пішіндер 
құрастырады.

   Сенсорлық моториканы 
дамыту 

Қуыршақ киіндіру

Міндеті: Саусақ ұсақ 
моторикасын дамыу және өз 
бетінше әрекет етуге үйрету

   -Ойын барысы: Балалар 
қуыршақтарды әртүрлі 
киімдермен киіндіреді, 
түймелерді тағады, 
замоктарды ашады.

   Сенсорлық моториканы 
дамыту 

Бояумен сурет салу

-Міндеті: Баланың 
көркемдік қабілетін 
дамытып, түс ажырату және 
саусақпен қимыл жасау 
дағдыларын жетілдіру

   -Ойын барысы: Балалар 
саусақтарымен немесе 
арнайы қылқаламмен 
қағазға түрлі-түсті бояулар 
жағады.

   Сенсорлық моториканы 
дамыту 

Пластилин немесе 
қамырмен жұмыс

Міндеті: Қол 
бұлшықеттерін, 
саусақтардың 
икемділігін, қиялын 
және сенсорлық 
қабылдауды дамыту

   - ойын барысы: 
Балалар пластилиннен 
әртүрлі фигураларды, 
жануарларды, 
пішіндерді жасайды.

   Сенсорлық 
моториканы дамыту 

Балалардың үйге 
қайтуы

Бүгінгі күннің қалай өткені 
туралы, баланың 

жетістіктері қандай болғаны 
туралы сөйлесу

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу Балалардың 
тәрбиешіден сұранып үйге 
қайтуы.

Ата аналармен балалардың 
бүгінгі іс-әрекеттері туралы 
әңгімелесу.

.Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін 
ескерту.Балалардың 
тәрбиешіден сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу



 Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 
                                                  мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2024 - 2025 оқу жылына арналған тәрбиелеу мен білім беру іс-әрекетінің циклограммалық жоспары
Білім беру ұйымы: «Балапан шағын орталығы»
Топ: ортаңғы жас «Балапан» тобы
Балалардың жасы: 3 жас.
Педагогтың аты-жөні: Сагындыкова А.С
Жоспардың құрылу кезеңі: 14.10-18.10.2024 ж  (3-апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі
14.10.2024

Сейсенбі
15.10.2024

Сәрсенбі
16.10.2024

Бейсенбі
17.10.2024

Жұма
18.10.2024

Балаларды 
қабылдау

Салемдесу 

Балалар мен ата-
аналарға жақсы көңіл 
күй тілеу Медбике 
тексеруі

ҚР мемлекеттік 
әнұраны 

Салемдесу

Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңкі көңіл күймен 
қарсы алу         Медбике 
тексеруі         Ұлттық салт –
дәстүрлі дәріптеу мақсатында 
Бейнероликтер көрсету

Салемдесу

Көңіл күй 
смайликтерімен 
қарсы алу

Медбике тексеруі

Салемдесу

Көңілді әуенмен қарсы алу

Медбике тексеруі

Салемдесу 

Жаөсы көңіл күй тілеу 

Медбике тексеруі

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру

Балалардың көңіл-
күйі, денсаулығы 
жайлы әңгімелесу. 
Ата-анамен 
консультация

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларының қалай 
қалыптасып жатқанын сұрау
Ата-анамен консультация

«Менің 
балабақшам, менің 
мақтанышым» 
тақырыбында ата-
аналарға көрме 
ұйымдастыру

Балабақшада баланың болуы 
оның өміріндегі 
маңыздылыгы туралы ата-
анаға кеңес беру Ата-анамен 
консультация

Баланы балабақшаға 
жақсы көңіл күймен 
ұйқыдан тұрғызып, аналық 
мейірім төгіп әкелу туралы 
кеңес беру Ата-анамен 
консультация

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары,
бейнелеу 

"Кім не дейді?"

   - Міндеті: 
Жануарлардың 
дыбыстарын тану 
және олардың 
аттарын айтуға 

"Табиғатпен танысайық"

   - Міндеті: Табиғаттың 
негізгі элементтерімен танысу 
және оларды дұрыс атауға 
үйрету.

   - Ойын барысы: Тәрбиеші 

Менің қолымда не 
бар?"

   - Міндеті: 
Заттарды атау және 
олар туралы 
қарапайым 

"Кім қайда тұрады?"

   - Міндеті: 
Жануарлардың мекендерін 
дұрыс айту және түсіну.

   - Ойын барысы: 
Балаларға жануарлардың 

Қарсы сөздерді 
үйренеміз"

   - Міндеті: Қарсы мәндес 
сөздерді үйрену және 
оларды қолдану.

   - Ойын барысы: 



әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

үйрету.

   - Ойын барысы: 
Балаларға 
жануарлардың 
суреттері немесе 
ойыншықтары 
көрсетіледі. 
Тәрбиеші әр 
жануардың атын 
атап, оның 
дыбысын 
шығарады. Мысалы, 
"Мынау – сиыр. 
Сиыр "му-му" 
дейді". Балалар 
жануардың атын 
қайталап, оның 
дыбысын салады. 
Бұл жаттығу 
балалардың есте 
сақтау қабілетін 
және сөздік қорын 
дамытады.

Сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет,қоршаған 
ортамен 
таныстыру  іс-
әрекеті 

балаларға суреттерді 
көрсетеді немесе табиғат 
элементтерін көрсетіп 
(гүлдер, ағаштар, 
жапырақтар), олардың атын 
айтады. Балаларға табиғат 
элементтерін сипаттау және 
олардың атауларын қайталау 
ұсынылады. Мысалы, "Бұл – 
ағаш. Ағаштың жапырақтары 
бар".

Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет,қоршаған 
ортамен таныстыру  іс-
әрекеті

сөйлемдер құрау.

   - Ойын барысы: 
Тәрбиеші балаларға 
әртүрлі заттарды 
(ойыншық, жеміс-
жидек, киім т.б.) 
көрсетеді. Балаларға 
"Бұл не?" деп сұрақ 
қояды, ал балалар 
сол заттың атын 
айтады. Кейін 
балаларға 
қарапайым 
сөйлемдер құрауға 
көмектесу 
ұсынылады. 
Мысалы, "Бұл – 
алма. Алма дәмді".

Сөйлеуді дамыту 
және көркем 
әдебиет,қоршаған 
ортамен 
таныстыру  іс-
әрекеті

суреттері немесе 
ойыншықтары беріледі, 
және олар қайда тұратыны 
түсіндіріледі. Мысалы, 
"Қоян орманда тұрады", 
"Балық суда жүзеді". 
Балалар осы жануарларды 
өз орындарына 
орналастырып, "Қоян 
орманда", "Балық суда" 
деп сөйлем құрайды.

Сөйлеуді дамыту және 
көркем 
әдебиет,қоршаған 
ортамен таныстыру  іс-
әрекеті

Балаларға қарама-қарсы 
сипаттағы заттар немесе 
суреттер көрсетіледі. 
Мысалы, үлкен-кіші, биік-
аласа, жылы-суық. 
Балаларға мысал 
келтіріледі: "Бұл – үлкен 
аю, ал мынау – кішкентай 
аю". Балалар заттарды 
атап, олардың 
айырмашылығын 
түсіндіреді.

Сөйлеуді дамыту және 
көркем 
әдебиет,қоршаған 
ортамен таныстыру  іс-
әрекеті

Таңертенгі 
жаттығу

Таңғы жаттығу 
кешені№11 

"Ағаш болып тұру" 
(Икемділік пен тепе-

Таңғы жаттығу кешені№12

"Құстар ұшып жүр" (Қол 
бұлшықеттерін дамыту)

Таңғы жаттығу 
кешені№13 

"Допты лақтыру" 
(Қол мен аяқ 

Таңғы жаттығу 
кешені№14

"Аюдың жүрісі" (Арқа мен 

Таңғы жаттығу 
кешені№15

"Жайқалған гүлдер" 
(Дене икемділігі мен 



теңдікті дамыту)

Қозғалыс түрі: 
Балалар екі қолдарын 
жоғары көтеріп, ағаш 
секілді созылады.

Жаттығу барысы: 
Балалар "Ағаш" деген 
команда бойынша 
аяқтарын сәл алшақ 
қойып, қолдарын 
жоғары көтеріп, ағаш 
болып тұрады. 
Педагог оларға: «Жел 
соғып тұр!» деп 
айтқанда, балалар 
ағаш секілді оңға-
солға тербеледі.

Қайталау: 5-6 рет

Қозғалыс түрі: Балалар 
қанаттарын жайған құстар 
секілді қолдарын екі жаққа 
созып, ұшады.

Жаттығу барысы: Педагог 
"Құстар ұшып жүр!" деп 
айтқанда, балалар қанаттарын 
жайып, бөлменің ішінде жайлап 
жүгіріп, құстар секілді 
қалықтайды.

Қайталау: 3-4 рет, 20-30 
секундтан.

қозғалыстарын 
үйлестіру)

Қозғалыс түрі: 
Балалар еденге 
отырған қалыпта екі 
қолдарымен алдына 
орналасқан допты 
көтеріп, жоғары 
қарай лақтырып 
қайтадан ұстайды.

Жаттығу барысы: 
Педагог оларға: 
«Допты жоғары 
лақтырыңдар!» деп 
айтқанда, балалар 
допты көтеріп, 
лақтырып, қайтадан 
қолдарымен ұстап 
алады.

Қайталау: 5-7 рет.

аяқ бұлшықеттерін 
дамыту)

Қозғалыс түрі: Балалар 
қолдары мен аяқтарын 
еденге тигізіп, аю секілді 
еңбектейді.

Жаттығу барысы: Педагог 
"Аю болып жүріңдер!" деп 
айтқанда, балалар төрт 
тағандап еңбектеп, бөлме 
ішінде қозғалады.

Қайталау: 2-3 айналым 
бөлме ішінде.

тыныс алу 
жаттығулары)

Қозғалыс түрі: Балалар 
гүл секілді төмен еңкейіп, 
қайта көтеріледі.

Жаттығу барысы: 
Педагог"Гүлдер жайқалып 
өсіп жатыр" дегенде, 
балалар аяқтарын сәл 
алшақ қойып, еңкейіп, 
бірте-бірте жоғары 
көтеріліп, қолдарын 
жоғары созады. Олар 
терең дем алады, содан 
кейін қолдарын түсіріп, 
демді шығарады.

Қайталау: 5-6 рет.

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке
дайындық

Добым, добым 
домалақ (екі қолынды 
айналдыру)

Тоқтамайсын 
домалап (тезірек екі 
қолды айналдыру)

Үстел үстін 
бүлдірдің  (көлымен 
үстел үстін көрсету)

Барлық орталықтарды балалар 
әрекетіне қажетті заттар мен 
материалдармен толықтыру
«Қауіпсіздік сабағы» жол 
қозғалысы ережелерін, өмір

қауіпсіздігі негіздерін зерделеу, 
білім алушылардың жеке

қауіпсіздігін, қауіпсіз мінез-
құлқын және т.б. қалыптастыру 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық жасау, 
көрнекіліктерді 
дайындау, видео 
түсіндірмелер 
дайындау 
«Өнегелі 15минут»
Тақырып: "Тыңдау 
және жауап беру"

Барлық орталықтарды 
балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 
толықтыру

Су қауіпсіздігі

Мақсаты: Балаларға суға 
жақын жерлерде 
қауіпсіздікті сақтау 
қажеттілігін түсіндіру.

Іс-әрекетке қажетті 
құралдарды дағдыларға 
қарай дайындау

«Қауіпсіздік сабағы»
жол қозғалысы 

ережелерін, өмір

қауіпсіздігі негіздерін 
зерделеу, білім 
алушылардың жеке



Тәрелкені сындырдың 
(екі қол алақанымен 
тарелкені жасау, екі 
жаққа жылдам шашу)

Тентек болып кеттің 
деп(Сұқ саусақпен 
ескерту)

Тұрмын сені тепкім 
кеп (екі қол белде, оң 
аяқпен тебу)

   Мақсаты: Біреуді 
мұқият тыңдауды 
және жауап беруді 
үйрету.

  

   - Ойын (5 минут): 
"Мен не айттым?" 
ойыны (балалар 
кезекпен қарапайым 
сөйлемдерді 
қайталайды).

Іс-әрекет:Су қоймаларының 
жанында ересектерсіз 
ойнамау керектігін 
түсіндіру.

Балалармен судың қауіпті 
жерлерін көрсету арқылы 
түсіндіру (мысалы, терең 
суға бармау).

Құралдар: Су 
қоймаларының суреттері, 
бассейндерде сақтық 
шараларын түсіндіретін 
мультфильмдер.

қауіпсіздігін, қауіпсіз 
мінез-құлқын және т.б. 
қалыптастыру 

Білім беру 
ұйымының 
кестесі  
бойынша 
ұйымдастырылғ
ан
іс-әрекет

Дене шынықтыру

"Желаяқ"

Міндеті: Балалардың 
жүгіру, шапшаңдық 
қабілеттерін дамыту.

Қимыл: Балалар 
шеңбер бойымен бір 
бағытта жүгіріп, әр 
айналым сайын 
жылдамдықты 
арттырады. Әрбір үш 
айналымнан кейін 
баяу жүру жаттығуы 
жасалады.

 (Физикалық 
дағдыларды 
қалыптастыру)

Дене шынықтыру

"Көбелектердің дем алысы"

Міндеті: Балалардың тыныс 
алуын қалпына келтіру және 
сабақты тыныш аяқтау.

Қимыл: Балалар шеңберге 
жиналып, қолдарын екі жаққа 
жайып, көбелектер сияқты баяу 
дем алып, қанат қағады. Олар 
терең дем алып, қолдарын 
жоғары көтеріп, дем 
шығарғанда қолдарын ақырын 
төмен түсіреді.

(Физикалық дағдыны 
қалыптасытыру, Салауатты 

Музыка

"Аспаптармен 
танысу"

Міндеті : 
Балаларды ұлттық 
музыкалық 
аспаптармен 
таныстыру.

Құрал: Қазақтың 
ұлттық аспаптары – 
домбыра, даңғыра, 
асатаяқ, шаңқобыз.

Қимыл: педагог 
әрбір аспапты 
көрсетіп, олардың 
дыбысын 
шығарады. Балалар 

Дене шынықтыру
"Гүлдер теру"

Балаларға бөлме 
жағдайында түрлі түсті 
гүлдерді шашып, 

Балалар тізерлеп отырып, 
жердегі "гүлдерді" тереді 
(еңкейіп, қайта тұрады). Бұл 
жаттығу арқылы бел мен 
арқа бұлшық еттерін созып, 
тыныштықпен сабақты 
аяқтайды.

(Физикалық , танымдық  
дағдыларды қалыптастыру
Денешынықтыру, 
математика негізі)

Қазақ тілі

Түсін тап!" (Ойын 
элементі)

Мақсаты: Балалардың 
түстер туралы білімін 
арттыру және сөздік қорын 
кеңейту.

Құрал: Түрлі түсті заттар 
немесе суреттер.

Қимыл: Мұғалім балаларға 
түрлі түсті заттарды 
көрсетеді де, әр түсті 
атауды сұрайды. Мысалы, 
«Қандай түс?», балалар 
«Қызыл!», «Жасыл!», 
«Көк!» деп жауап береді. 
Кейін мұғалім түстерді 



өмір салтын қалыптастыру 

кезек-кезек 
аспаптарды ұстап 
көріп, оларды қалай 
ойнау керектігін 
көреді. Бұл 
балалардың 
музыкалық 
мәдениетін 
қалыптастырады.

 (музыка –
шығармашылық 
әрекет)

және заттарды 
байланыстырып, балаларға 
сұрақтар қояды:

«Қызыл алма қайда?» 
немесе «Сары банан 
қайда?» Балалар 
көрсетілген түстер мен 
заттарды табады.

 (Коммуникативті 
дағдыны қалыптастыру
Сөйлеуді дамыту.)

"Түрлі түсті 
пішіндер" 
(Мүсіндеу, 
математика негізі)

Міндеті: Балаларға 
негізгі пішіндерді 
мүсіндеу және 
олардың түстерін 
ажыратуға үйрету.

Құралдар: Түрлі 
түсті пластилин.

Өткізу барысы: 
Балаларға шар, куб 
және үшбұрыш 
сияқты негізгі 
пішіндерді мүсіндеуді 
ұсынып, сол 

"Жеміс ағашы" (Жапсыру 
және сандық түсініктерді 
дамыту)

Міндеті: Балаларға жапсыру 
арқылы заттарды құрастыру 
және сандық ұғымдарды 
дамыту.

Құралдар: Түрлі түсті 
қағаздар, желім, қайшы.

Өткізу барысы: Балалар түрлі 
түсті қағаздан алма, алмұрт, 
жүзім секілді жемістерді қиып, 
ағашқа жапсырады. Педагог әр 
жемістің түсін және санын 
айтып, балаларға жемістерді 
санауды үйретеді.

"Үй 
құрастырайық" 
(Құрастыру және 
математика негізі)

Міндеті: Балаларға 
әртүрлі пішіндерден 
заттарды 
құрастырып үйрену.

Құралдар: Түрлі 
түсті геометриялық 
пішіндер (қызыл 
шаршы, жасыл 
үшбұрыш, сары 
дөңгелек).

Өткізу барысы: 
Балаларға 
шаршыдан үйдің 

"Әлемдегі жануарлар" 
(Мүсіндеу және қоршаған 
ортамен таныстыру )

Міндеті: Балаларға 
жануарларды мүсіндеп 
үйрену және табиғатты 
тануға баулу.

Құралдар: Пластилин, 
мүсіндеуге арналған 
тақтайшалар.

Өткізу барысы: Педагог  
балаларға жануарлардың 
суреттерін көрсетеді 
(мысық, ит, қоян) және сол 
жануарларды пластилиннен 
мүсіндеуді ұсынады. Әр 
жануарды мүсіндеп болған 

"Сиқырлы көлік 
құрастырайық" 
(Құрастыру және қиялды 
дамыту, жапсыру )

Міндеті: Балалардың 
заттарды құрастыру 
қабілетін жетілдіру және 
қиялын дамыту.Құралдар: 
Қағаздан қиылған 
дөңгелектер, шаршылар, 
үшбұрыштар, желім, 
қайшы.

Өткізу барысы: Балалар 
әртүрлі пішіндерден 
көліктің түрлерін (машина, 
автобус, пойыз) 
құрастырады. Олар көлікті 
құрастырып болған соң, 



пішіндерге сәйкес 
түстерді таңдауды 
үйрету. Балалар өз 
мүсіндерін жасай 
отырып, пішіндерді 
атап, олардың түсін 
сипаттайды.

Құрастыру             
Қиып берілген 
қосымша пішіндердің 
формасын 
құрастырып 
шығарады 

Құрастыру                   Жеміс 
бөліктерін құрастырады 

қабырғасын, 
үшбұрыштан 
төбесін, 
дөңгелектен есігін 
құрастыру 
ұсынылады. 
Балалар пішіндерді 
реттеп, өз 
қолдарымен үй 
құрастырады

Жапсыру               
Құрастырып 
шыққан пішіндерді 
жапсырады 

соң, балалар оның атын 
және қайда тіршілік ететінін 
айтады.

Құрастыру            Берілген 
жануарлар мен төлдерінің 
суреттерін құрастыру

қандай көлік екенін 
сипаттап айтады, 
жапсырады 

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу 
қимылды 
ойындар, 
үстел үсті 
ойындары,
бейнелеу 
әрекеті, 
кітаптар 
қарау және 
тағы басқа 
әрекеттер)

Міндеті:Қимылдарды 
орындауға 
балалардың 
дербестігін , 
шығаршылығын 
дамыту

Дербес ойын

«Қуыршақты 
тамақтандыр».

Берілген ойыншақ 
тағамдар арқылы 
қуыршақты 
тамақтандыру , 
тағамдардың пайдасы 
танысу 

Міндеті: Көп бір ұғымдары 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру

Танымдық-қимылды ойын:

«Аңдар жүрісі»

Мақсаты: Балалар аңдардың 
жүрісін салып, санай алады.

(Қоршаған ортамен танысу, 
математика негізі)

• «Үнемді тұтыну»

Мақсаты: Табиғи ресурстар 
мен жасанды ресурстарды 

Міндеті: 
Балалардың 
өқалауы бойынша 
бояу техникасын 
үйрету

Суреттік боямалар 

«Кім,қайда өмір 
сүреді»

Мақсаты: Балалар 
суретті таза бояп, 
туған жеріндегі 
жан-жануарлардың 
мекендерімен 
таныса алады.

Міндеті:Кітаптарға 
қызығушылықтарын ояту

Кітаппен жұмыс 

«Аспазшы» 

Мақсаты: Балалар аспазшы 
туралы түсіндіре алады.

Сөйлеуді дамыту

Міндеті:Қимылдарды 
орындауға балалардың 
дербестігін , 
шығаршылығын дамыту

Дербес ойын «Мозайка»

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ 
бөліктерін орналастыра 
алады.

Құрастыру



(Сөйлеуді дамыту, 
Физикалық 
дағдыны дамыту)

үнемді пайдалану жолын 
қалыптастыру

Бір тұтас тәрбие жоспары 
аясында

Сурет салу

Балаламен 
жеке жұмыс 

Түймелерді іл" 
(Түймелермен ойын)

Мақсаты: 
Саусақтардың 
икемділігін және 
назар аудару 
қабілетін арттыру.

Құралдар: Үлкен 
түймелер, жіп немесе 
арқан.

Өткізу барысы: 
Балаларға түймелерді 
жіпке тізіп, оларды 
ілу ұсынылады. 
Педагог  оларға 
түймелерді қалай 
дұрыс тізу керектігін 
көрсетеді, және ойын 
барысында балалар 
түймелерді тізіп, 
түстерін атап 
шығады.

Қол моторикасын 
дамыту

"Жіпке моншақ тізу" (Жұқа 
моториканы дамыту)

Мақсаты: Саусақтардың 
дәлдігін және көз-саусақ 
үйлесімділігін дамыту.

Құралдар: Үлкен моншақтар 
мен түрлі түсті жіп.

Өткізу барысы: Балалар 
моншақтарды жіпке тізеді. 
Әрбір моншақтың түсін атап, 
белгілі бір түсті реттілікпен 
тізуді үйренеді.

Қол моторикасын дамыту

"Көңілді 
пинцеттер" 
(Заттарды ұстап 
алу жаттығуы)

Мақсаты: Қолдың 
күшін және 
үйлесімділігін 
арттыру.Құралдар: 
Пинцет, түрлі ұсақ 
заттар (помпондар, 
таспа, қағаз 
кесінділері).

Өткізу барысы: 
Балалар пинцетпен 
ұсақ заттарды 
көтеріп, оларды 
әртүрлі 
контейнерлерге 
салады. Олар қай 
түсті затты көтеріп 
жатқанын айтып, 
түстерді 
ажыратады.

Қол моторикасын 
дамыту

"Түтікшелерді тесікке 
сал" (Үйлесімділік пен 
шоғырлануды дамыту)

Мақсаты: Баланың қол 
моторикасын және назарын 
дамыту.

Құралдар: Картон немесе 
пластик табақ, онда 
кішкентай тесіктер 
жасалған, және түрлі түсті 
түтікшелер.

Өткізу барысы: Балалар 
түтікшелерді тесіктерге 
салуы керек. Ойын 
барысында мұғалім олардан 
түтікшелердің түсі мен саны 
жайлы сұрайды.

Қол моторикасын дамыту

"Қайшыны пайдалануды 
үйренейік" (Қайшымен 
жұмыс)

Мақсаты: Қайшыны 
дұрыс ұстау және заттарды 
қиып алу қабілетін 
дамыту.

Құралдар: Қайшы, түрлі 
түсті қағаз.

Өткізу барысы: Балалар 
қағаздан қарапайым 
сызықтар немесе пішіндер 
қиып алады. Педагог 
оларға қайшыны дұрыс 
ұстауды үйретеді.

Қол моторикасын 
дамыту

Серуенге 
дайындық

өздігінен реттілікпен 
киіну және шешінуді 
үйрету

киімдерін шкафтарға салуға, 
дербестікке дағдыландыру

сөздік қорды 
балалардың 
киімдерінің, аяқ 

Балаларды  мейірімділікке, 
бір-біріне көмектесуге баулу 

өздігінен реттілікпен киіну 
және шешінуді үйрету



Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдысын 
қалыптастыру

Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдысын қалыптастыру

киімдерінің 
атауларымен 
байытуға

Мемлекеттік тілді 
меңгерту

 

олардың сөйлеуін дамыту 

Мемлекеттік тілді 
меңгерту 

Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдысын қалыптастыру

Серуен Жыл мезгілдерінің 
өзгеруін бақылау
Мақсаты:
— Жыл 
мезгілдерінің өзгеруі 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру ;
— әр мезгілдің өз 
ерекшеліктері  туралы 
түсініктерін 
тиянақтау. 
—

Бақылау барысы
Жұмбақ жасыру
Ақ киімді біреуі,
Сары киімді біреуі,
Көк киімді біреуі,
Әлем, жәлем киімі,
Тағы  бірі  жүреді. 
(жылдың төрт мезгілі)

- Өлеңде  не 
жайлы 
айтылған? 
(жыл 
мезгілдері 
туралы 
әңгімелеу)

- Қазір 
жылдың  қай 
мезгілі  (күз 
жпйлы 
әңгімелеу)

Күздің алғашқы белгілерін 
бақылау
Мақсаты:
— Жыл мезгілдерінің 
өзгеруі туралы түсініктерін 
молайту;
— Күздің алғашқы белгілері 
туралы  түсініктерін 
қалыптастыру. 

Бақылау барысы
Көркем сөз  «Қыркүйек»   Ғ. 

Өкеев

Бір-біріне жер, аспан,
Мейірлене қарасқан.
Төкпей-шашпай тасып дән
Машиналар асыққан.
Ұстаз, шәкірт жүздескен,
«Қош келіпсіз күз» дескен.
Берекелі алтын күз,
Ұмытпаймыз салтын біз 
Қыркүйек  айының  алғашқы 
күндері  жылы  болады. 
Ағаштарда  ең  алғашқы  сары 
жапырақтар  пайда  болады. 
Жердегі  шөптер  сарғайып, 
гүлдер сола бастайды Үлкендер 
егіс  даласындағы  жиын-терін 
жұмыстарын  аяқтауға,  мал 
азығын  мол  етіп  жинап  алуға 
асығады.
Зерттеу жұмысы: Д/О: «Күзге 

Гүл егілген 
клумбаны бақылау
Мақсаты:
— өсімдіктерді
ң күзгі тіршілігі 
туралы білімдерін 
тиянақтау;
—  кейбір 
өсімдіктердің 
дәндерін шашып, 
қурап үлгергеніне 
көңіл бөлу;
— Күзде гүл 
ашатын гүлдермен 
(астра, настурция) 
таныстыру

Бақылау барысы:

Көркем сөз:
Кешкілік  пе,  күндіз 
бе,
Өсіп  тұрған  гүлді 
үзбе. 
Туған жерді далаға,
Тастай алмай жүрміз 
бе?
Жайнап өсіп далада,
Көздің  жауын  ала 
ма?
Бірде  бірін 
жұлғызба,

Тастарды бақылау

Мақсаты: Тастардың өлі 
табиғат мүшесі екендігі 
жайлы түсініктерін 
                     молайту, 
олардың әртүрлілігі мен 
пайдасы туралы білім беру.

Бақылау барысы
Зерттеу жұмысы
Бор  таспен  қатты  тасты 
салыстырып  көру,  ұру, 
сындыру  (бор  үгітіледі,  тас 
сынбайды )
Еңбек 
Ауладағы тастарды жинау 
және олардан композиция 
құрау. 
Мақсаты: 
— Бірігіп жұмыс істеуге 
үйрету;
— Шығармашылық 
қиялын дамыту. 
Қ/О «Ұшты-ұшты». 
Мақсаты:
— Тәрбиешіні мұқият 
тыңдауға үйрету;

Жаттығу ойындары
Қозғалысты дамыту.
Мақсаты:допты нысанаға 

Итті бақылау
Мақсаты:
Жануарлар өміріне деген 
қызығушылықтарын 
арттыру, қиын жағдайда 
көмек беруге дайын болуға 
тәрбиелеу. 
Бақылау барысы
Көркем сөз 
Ей, адамдар, адамдар!
Айналаға қараңдар,
Зардап шегіп жатпасын,
Аш үйіңнің қақпасын,
Жануарлар қорғансыз,
Далада қалып қоймасын.
Балаларға сұрақтар.
Иттердің жақсы өмір 
сүруі, оның иесіне 
байланысты. Иттер әртүрлі 
тағамдармен тамақтанады. 
Олар ботқаларды, 
ірімшікті, сүтті жей береді. 
Иттер бәрінен де піскен 
етті жақсы көреді. Иттің 
тұқымы (түрлері) өте көп-
неміс овчаркасы, тазы 
(аңшы ит), такса, пудель 
(бұйра жүнді ит), 
ротвеилер тағы басқа 
иттер. Олардың бәрінің 
бір-бірінен 
айырмашылығы бар. Иттер 



Қыркүйек  айының 
алғашқы  күндері 
жылы  болады. 
Ағаштарда  ең 
алғашқы  сары 
жапырақтар  пайда 
болады.  Жердегі 
шөптер  сарғайып, 
гүлдер сола бастайды 
Үлкендер  егіс 
даласындағы  жиын-
терін  жұмыстарын 
аяқтауға,  мал  азығын 
мол етіп жинап алуға 
асығады.
Зерттеу  жұмысы: 
Д/О:  «Күзге  ең 
алғашқы дайындалған 
ағашты  тап»  (қайың, 
көк терек) 
Д/О:  «Қайың  мен 
теректің ең әдемі күзгі 
жапырағын тап»
Еңбек
Ойын алаңындағы 
жапырақтарды жинау. 
Мақсаты:
— орындалған 
жұмыс нәтижесін 
көріп қуануға үйрету;
— экологиялық 
мәдениеттерін 
тәрбиелеу. 
Қимылды ойын 
«Бәйге».
Мақсаты:
Тез жүкіруге, 
ептілікке 
жаттықтыру. 
Жаттығу ойындары 
Қозғалыстарын 
қалыптастыру
Мақсаты: сапта 
жеңіл, бірқалыпты 
жүруге 

ең  алғашқы  дайындалған 
ағашты тап» (қайың, көк терек) 
Д/О:  «Қайың  мен  теректің  ең 
әдемі күзгі жапырағын тап»
Еңбек
Ойын алаңындағы 
жапырақтарды жинау. 
Мақсаты:
— орындалған жұмыс 
нәтижесін көріп қуануға 
үйрету;
— экологиялық 
мәдениеттерін тәрбиелеу. 
Қимылды ойын «Қуып жет».
Мақсаты: Тез жүкіруге, 
ептілікке жаттықтыру. 
Жаттығу ойындары Бөрене 
үстімен жүру
Мақсаты: Тепе-теңдікті 
сақтауға жаттықтыру
Мақал: Күз байлығы-ел 
ырысы.
 (Экологиялық мәдениет 
дағдысы, Кішіге көмек беру 
дағдысын қалыптастыру)

Қасыңдағы балаға.
Балаларға 
сұрақтар:

- Гүлдерде 
күзде 
қандай 
өзгерістер 
болады?

- Келесі 
жылы 
гүлдер 
өсіру  үшін 
қазір  не 
істеу керек?

- Қандай 
гүлдер 
күзде 
гүлдейді?

Зерттеу қызметі:
Қураған гүлдерді 
алып, оның 
сабақтары мен 
дәндерін қарау.

Д/О: «Суреттеу 
бойынша тауып 
ал»
Еңбек. Гүлдер 
дәнін жинап алу.
Мақсаты: Балаларға 
келесі көктемнің 
қамын қазір ойлау 
керек екенін 
түсіндіру.
Қ/О: «Мені ата».
Мақсаты:ымдау 
және қимыл арқылы 
жанурлар бейнесін 
жасау қабылеттерін 
дамыту. 
«Қояндар мен 
түлкі».
Мақсаты: тез жүкіру 
дағдыларын дамыту 
Жаттығу 

лақтыруға жаттықтыру 

Балалармен асфальтқа түрлі-
түсті бормен сурет салу 
«Күзгі табиғат»
 (Қоршаған ортамен 
танысу,Экологиялық 
мәдениет дағдысы)

«Отбасы Ағашы»

- Мақсаты: Отбасы 
мүшелерін таныстыру.

- Іс-әрекет: Ата-ана мен 
бала бірге үлкен қағазда 
отбасы ағашын салып, әрбір 
отбасы мүшесінің атын 
жазып, суреттерін 
жапсырады. Балалар 
отбасының әр мүшесін 
танып, олардың рөлдерін 
түсінеді.

«Әке-ана» мектебі 
жоспары бойынша

ақылды және  зиінді.  Есте 
сақтау қабілеттері өте 
күшті, есту қабілеті өте 
зор болады. Ол өзінің 
иесін еш уақытта еш 
уақытта қиын жағдайда 
далада қалдырмайды, өз 
иесіне сатқандық 
жасамайды. 

Кейбір адамдар иттер 
мен мысықтарды далаға 
қуып жібереді. Ол кезде 
жануардың өмірі тозаққа 
айналады. Олардың ішер 
тамағы нашар, жылы орын 
жоқ, ешкім еркелетпейді, 
үй астындағы жертөледе, 
көшеде мекендеулеріне 
тура келеді. Олар суықпен 
аштықтан ауырады, өледі. 
Мұндай адамдарды 
жүрексіз адамдар дейді. 
Сондықтан да үй 
жануарларын далаға 
тастамаңдар, оларға 
қамқор болыңдар!

Еңбек. Сынған ағаш 
бұтақтары мен 
жапырақтарды жинап 
қоқысқа апару. 

Мақсаты. Бірлесе 
жұмыс істеу, мақсатқа 
жету. 

Қ/О: «Біз көңілді 
балалармыз».

Мақсаты: Ойын 
шартын сақтап ойнауға 
баулу.

Жаттығу 
ойындары: 
Қозғалыстарын дамыту. 

Мақсаты: 
- Затты көлденең 

бағытта лақтыру 
тәсілін меңгерту;



жаттықтыру.
Халық болжамы: 
Жаз жауынды, күз 
жылы болса, қыс 
ұзақ болады.

 (Ұсыныс 
ойын ,Экологиялық 
мәдениет дағдысы)

ойындары: Бір-
біріне доп лақтыру 
Мақсаты: 
жылдамдықтары 
мен  ептіліктерін  
дамыту 
(Саяхат ойын, 
Экологиялық 
мәдениет дағдысы)

- Көз өлшемін, 
қозғалыс 
координатын, 
ептіліктерін 
дамыту.

Тыйым сөз: Ит – жеті 
қазынаның бірі. 
Сондықтан оны өлтіруге, 
азаптауға, қаңғыртып 
жіберуге болмайды. Олай 
етсе, иесінің басына 
жаманшылық үйіріледі.

 (Әңгіме ойын 
Экологиялық мәдениет 
дағдысы)

Балалардың үйге 
қайтуы

Бүгінгі күннің қалай 
өткені туралы, 

баланың жетістіктері 
қандай болғаны 
туралы сөйлесу

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы әнгімелесу 
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы.

Ата аналармен 
балалардың бүгінгі 
іс-әрекеттері туралы 
әңгімелесу.

.Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына назар 
аудару керектігін 
ескерту.Балалардың 
тәрбиешіден сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу

                     Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және
мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде

2024 - 2025 оқу жылына арналған тәрбиелеу мен білім беру іс-әрекетінің циклограммалық жоспары
Білім беру ұйымы: «Балапан шағын орталығы»
Топ: ортаңғы жас «Балапан» тобы
Балалардың жасы: 3 жас.
Педагогтың аты-жөні: Сагындыкова А.С
Жоспардың құрылу кезеңі: 21.10-25.10.2024 ж (4-апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі
21.10.2024

Сейсенбі
22.10.2024

Сәрсенбі
23.10.2024

Бейсенбі
24.10.2024

Жұма
25.10.2024

Балаларды  қабылдау Салемдесу Салемдесу Салемдесу Салемдесу Салемдесу 



Балалар мен ата-аналарға 
жақсы көңіл күй тілеу 
Медбике тексеруі

«Ұлттық ойын – ұлт 
қазынасы» ұлттық ойындар 
ұйымдастыру «Асық ату»

видеороликтер көрсету

Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңкі көңіл 
күймен  қарсы алу

Медбике тексеруі

«Ұлттық ойын – ұлт 
қазынасы» ұлттық 
ойындар ұйымдастыру

«Тоғызқұмалақ»

Көңіл күй смайликтерімен 
қарсы алу

Медбике тексеруі

«Ұлттық ойын – ұлт 
қазынасы» ұлттық салт-
дәстурге байланысты 
бейнеролик көрсету 
ұйымдастыру

Көңілді әуенмен қарсы алу

Медбике тексеруі

«Ұлттық ойын – ұлт 
қазынасы» ұлттық 
ойындар ұйымдастыру

«Бес тас»

Жаөсы көңіл күй тілеу 

Медбике тексеруі

«Еңбек күні»

Балаларды балабақша 
ауласындағы қоқыстарды 
тазартып жапырақтарды 
динауға үйрету 

Ата-аналармен 
әңгімелесу,кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың тазалығы жөнінде 
кеңес беру

Ата-аналармен әңгіме: 
Ата- аналарға балаларын 
ертеңгілік жаттығуға 
үлгертіп алып келулерін 
ескерту.

Ата-аналармен әңгіме:

Балалардың жетістік пен 
дәрежесі үшін емес, сол 
қалпында сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз.

Ата-аналармен әңгіме:

Ата-аналарға балаларды 
тамақтарын тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту.

Ата –аналармен әңгіме:  
«Дұрыс тамақтануға баулу»

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 

Міндеті:Ұлттық 
құндылықтарды дәріптеу

«Бал-бала» ойыншықтарын 

Міндеті: Заттардың 
айырмашылығын 
пішінін, түрін түсін 

Міндеті: Заттардың 
айырмашылығын пішінін, 
түрін түсін қарастыру, 

Міндеті: Сызықтар 
арқылы сурет салу 
дағдыларын 

Міндеті: Балалардың 
құрастыруға 
қызығушылығын арттыру, 



ойындар, үстел 
үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар  қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

тамашалайды.

барысы: Ән айтып, билейтін 
ойыншықтар ұлттық 
құндылықтарымызды 
дәріптеп, баланың 
интелектісін дамытады. Сан 
санап үйретеді.

Сан дарды бояу 

(Музыка, математика негізі, 
сурет салу)

қарастыру, зерттеу 
дағдыларын дамыту

Дидактикалық ойын : « 
Сиқырлы қорапша»

Барысы: : 
Ойыншықтарды қарау 
және зерттеу,ажыратып 
олардың түсін, пішінін, 
бөлшектерін және 
бөлімдерін атау, заттарды 
топтастыра білуін 
жетілдіру. Қазақ және 
орыс ұлттарының ұлттық 
ойыншықтар мәдениетіне 
баулу.

Әлеуметтік-эмоционалды 
дағдыларды дамыту

Математика негіздері, 
Қоршаған ортамен 
таныстыру, құрастыру 

зерттеу дағдыларын 
дамыту

Ойыншықтар қандай әдемі, 
Қызыл, сары, қоңір, көк. 
Түрлі-түрлі түстері, Көз 
тартады өздері. Іші толған 
бөлменің, Ойыншығым мол 
менің. Босқа тізіп 
қоймаймын, Достарыммен 
ойнаймын, түстері бойынша 
дақтаға жапсыру 

Әлеуметтік-эмоционалды 
дағдыларды дамыту

Математика негіздері, 
Сөйлеуді дамыту, жапсыру 

қалыптастыру

 «Түрлі  түсті   ленталар»

Барысы: Сурет оқу іс-
әрекеті құрал-жабдығымен 
танысу.Оларды пайдалану 
ретін үйрету және 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Түрлі-түсті бояуларды 
пайдалана отырып, түзу 
сызықтар жүргізе білуге 
үйрету. Ойын арқылы ұзын 
қысқа ұғымдарын бекіту

Шығармашылық 
дағдыларды дамыту сурет 
салу

конструкторлардың 
түрлерімен таныстыру

Үстел –үсті ойыны:

«Менің балабақшам»

Барысы: Түрлі-түсті 
ағаштар беріледі, солардың 
көмегімен балалар өз 
қиялындағы балабақшаны 
құрастыру, текшелерді 
түстері бойынша ажырату.

(Құрастыру, математика 
негізі)

Таңертенгі жаттығу Таңғы жаттығу кешені№16

"Секіргіш қояндар" 
(Қарқынды қозғалыс)

Қозғалыс түрі: Балалар қоян 
секілді секіреді.

Жаттығу барысы: Педагог 
«Қояндар секіреді!» деп 
айтқанда, балалар секіріп, 
қоян секілді жылдам 
қозғалады.

Таңғы жаттығу 
кешені№17
«Тартыламыз»   
ойыны:
Б.қ.: аяқтың арасы сәл 
ашық, қол екі жанында
Орындалуы: қолды 
жоғары көтеру, түсіру.
Қайталануы: 4 рет

2. «Иілеміз» 
ойыны:

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен 
алшақ, қол  төменде

Таңғы жаттығу 
кешені№18
«Күн» ойыны:
Б.қ.: аяқтың арасы  сәл 
ашық, қол екі 
жанында,бос, түсірулі.
Орындалуы: қолды жоғары 
көтеру, тартылу, қолды 
түсіру.
Қайталануы: 4 рет.

2. «Тук-тук» 
ойыны:

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен 

Таңғы жаттығу 
кешені№19
. «Құстар» ойыны:
Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл 
ашық, қол екі 
жанында,бос, түсірулі.
Орындалуы: Қолдарды екі 
жаққа созу, сермеу, түсіру.
Қайталануы: 4 рет
 

2. «Құстар су ішеді» 
ойыны:

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен 
алшақ, қол  төменде

Таңғы жаттығу 
кешені№20

1. «Шапалақта» 
ойыны:

Б.қ.:  аяқтың арасы  сәл 
ашық, қол екі 
жанында,бос, түсірулі.
Орындалуы:Қолды алға 
созу, шапалақтау, түсіру.
Қайталануы: 4 рет

2. «Сарымсақ» 
ойыны:

Б.қ.: аяқ иық деңгейінен 
алшақ, қол  төменде



Қайталау: 5-7 рет.

Орындалуы: алға иілу, 
қолды еденге тигізу, 
тіктелу
Қайталануы: 4-5 рет

алшақ, қол  төменде
Орындалуы: алға иілу, 
алақандарымен  тізелерін 
соғу.
Қайталануы: 4-5 рет.

3. «Жасырынбақ» 
ойыны:

 Б.қ.: аяқтың арасы сәл 
ашық, қол төменде
Орындалуы: жүрелеп 
отыру – «балалар 
тығылды», алақандарды 
тізеге қою.
Қайталануы: 4-5 рет

Орындалуы: алға еңкею, 
қолды артқа жіберу, 
тіктелу.
Қайталануы: 4-5 рет
 

3. «Секең-секең 
секір» ойыны:

Б.қ.: еркін
Орындалуы: бір орында 
секіру
Қайталануы: 6-8 рет, 
жүрумен алмастыру.

Орындалуы: алға еңкею, 
қолды екі жаққа созу, 
тіктелу.
Қайталануы: 4-5 рет

3. «Серіппелер» 
ойыны:

Б.қ.: еркін
Орындалуы: бір орында 
жеңіл жартылай отырып 
тұру
Қайталануы: 6-8 рет, 
жүрумен алмастыру.

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Топта ұйымдастырылған 
орталықтарда балалардың 
түрлі әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті заттар 
мен материалдарды әзірлеу

Барлық орталықтарды 
балалар әрекетіне қажетті 
заттар мен 
материалдармен 
толықтыру
«Өнегелі 15 минут»
Отбасы туралы өнегелі 
өсиет айту 
Мысалы: Балалар отбасы 
ол үлкен бақыт. Сендердің 
ата-аналарың, бауырларың 
бар , олар сендерге 
әрқашан қомқор болады.

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық жасау, 
көрнекіліктерді дайындау, 
видео түсіндірмелер 
дайындау 

Барлық орталықтарды 
балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен материалдармен 
толықтыру

Іс-әрекетке қажетті 
құралдарды дағдыларға 
қарай дайындау

Білім беру 
ұйымының кестесі  
бойынша 
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру

"Теңге алу" (Ұлттық ойын 
элементі)

Дене шынықтыру

"Арқан тартыс"

Міндеті: Күш-қуатты 

. Музыка

"Музыкалық қимылдар" 
(би элементтерімен)

Дене шынықтыру

"Қарлығаш"

Міндеті : Балалардың дене 

Қазақ тілі "Қазақ тілінде 
қоштасу"

Мақсаты: Балаларды қазақ 
тіліндегі қоштасу сөздерін 



Міндеті: Балалардың 
шапшаңдық, икемділік және 
дәлдік қабілеттерін дамыту. 
Құрал: Ортасына бірнеше 
теңгер (қағаз немесе 
кішкентай заттар) қойылады. 
Қимыл: Балалар кезекпен 
жүгіреді де, жерден теңге 
алып, белгіленген жерге 
әкеліп қояды. Кім көп теңге 
жинаса, сол жеңімпаз 
атанады.
 (Физикалық дағдыларды 
қалыптастыру)

арттыру және командалық 
жұмыс дағдыларын 
дамыту.                       
Құрал: Ұзын арқан.

Қимыл: Балалар екі топқа 
бөлініп, арқан тартыс 
ойынын ойнайды. Қай топ 
арқанды өз жағына тартып 
алса, сол топ жеңімпаз 
болады. Бұл жаттығу 
балалардың қол, аяқ 
бұлшық еттерін 
нығайтады.

(Физикалық дағдыны 
қалыптасытыру)

Міндеті: Балалардың қимыл 
үйлесімділігін және би 
қабілеттерін дамыту.

Қимыл: Балалар қарапайым 
музыкалық әуенге би 
қимылдарын жасайды. 
Мұғалім қазақтың ұлттық би 
қимылдарын үйретеді 
(қолды жоғары көтеру, 
жеңіл секірулер, бұрылу 
және айналу қимылдары)

 (музыка –
шығармашылық әрекет)

тепе-теңдігін және 
тұрақтылықты дамыту.

Қимыл: Балалар бір аяқпен 
тұрып, екінші аяғын артқа 
созады. Қолдарын екі жаққа 
созып, қарлығаштың ұшуын 
бейнелейді. Бұл қимыл тепе-
теңдікті сақтау дағдыларын 
жетілдіреді.

(Физикалық , танымдық  
дағдыларды қалыптастыру
Денешынықтыру, 
математика негізі)

үйрету.

Қимыл: Педагог балаларға 
«Сау болыңдар!» деп 
айтады, балалар жауап 
береді: «Сау болыңыз!» 
Қоштасу арқылы балалар 
тілдік дағдыларын бекітіп, 
іс-әрекетті аяқтайды

(Коммуникативті дағдыны 
қалыптастыру
Сөйлеуді дамыту.)

 "Жемістер мен көкөністер 
жапсырамыз" (Жапсыру 
және табиғи заттармен 
танысу)

Мақсаты: Балаларға жеміс 
пен көкөністерді жапсыру 
арқылы олардың түрлерін 
танып, ажыратуды үйрету.

Құралдар: Қағаздан қиылған 
алма, алмұрт, қияр, сәбіз және 
т.б.

Өткізу барысы: Балаларға 
жемістер мен көкөністердің 
суреттерін қиып алып, оларды 
тиісті орынға жапсыру 

1.Ашулы қонақ бұл анық,
Тонып шешсе жыладық. 
(Пияз)
2.Өсірер тың дала,
Көшірер қамбаға.
Айналар ұңға да
Айналар нанға да. (Бидай)
Пияздың пайдасы туралы 
айту. Бидайды 
ермексаздан мүсіндеу
(сөйлеуді дамыту, 
 көркем әдебиет-
коммуникативтік 
қызметі)

«Күз» әнін қайталау. 
«Себеттер» би 
қимылдарын қайталау.
ойын: «Қоянға 

Тақпақ жаттау:
Ормандағы аюдың,
Құлпынайы көп екен.
Теріп, теріп алайық,
Қалтамызға салайық.
(көркем әдебиет, 
 коммуникативті қызмет, 
қоршаған ортамен 
таныстыру)

Суреттегі құлпынайды 
санау. Түсін атап беру. 
Қиылған бөлшектерден 
аюдың бейнесін құрастыру. 
Құлпынайдың суретін салу.
(математика негіздері, 
құрастыру-танымдық 
қызмет, сурет салу-
шығармашылық қызмет)

"Мозаикамен әлемді 
құрастырайық" (Мозаика 
құрастыру және қол 
икемділігін дамыту)

Мақсаты: Мозаика арқылы 
заттарды құрастыру 
дағдыларын жетілдіру.

Құралдар: Түрлі түсті 
мозаика тастар.

Өткізу барысы: Балалар 
түрлі-түсті мозаикалардан 
үй, жануар, ағаш сияқты 
заттарды құрастырады. Олар 
әр құрастырылған затты 
сипаттап, оның қандай 
екенін айтады.

Топқа есігін қағылып 
қонаққа қоян келеді. 
Қолында әсем шарлары бар. 
Балаларға таратып сыйға 
береді. Балаларда қоянға 
сыйлық берейік деп шардың 
суретін салып, ермексаздан 
шар жасап, немесе дайын 
кіші тақтайашаларға 
шарларды жапсырып сыйға 
береді. Салған шарлардың 
түстерін атайды.
(математика негіздері-
танымдық қызмет, сурет 
салу, мүсіндеу-
шығармашылық қызмет)
ойын: «Ненің құйрығы» 
Мақсаты: Балаларға 
аңдарды бір-бірінен 



ұсынылады. Әр жеміс пен 
көкөністің атауын 
қайталайды.

көмектес» 
Міндеті : Заттарды 
санауға және олардың екі 
тобын салыстырып, 
өлшеміне, пішініне және 
түстеріне қарай ажыратуға 
үрету.
(математика негіздері-
танымдық іс-әрекет)

Қиылған бөлшектерден 
себетті құрастыру. Топтық 
тапсырма.
(құрастыру-танымдық 
қызмет)

Дамыту аспектілері: 
Мозаика арқылы қол 
икемділігі, түстер мен 
пішіндерді тану қабілеті 
дамиды.

құйрығына қарап, ажырата 
білуге  үйрету.
Ойын шарты: Балаларға 
аңдардың құйрықтарының  
суреттері таратылады. 
Балалар құйрығына қарап 
қай аңның құйрығы екенін 
табуып, атын атау керек.
(сөйлеуді дамыту-
коммуникативті қызмет)

Балалардың 
дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар, үстел 
үсті ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

Міндеті: Қимылдарды 
орындауда балалардың 
дербестігін дамыту

Дербес ойын

«Қуыршақты 
тамақтандыр».

 Ойын барысы: тағамдар 
арқылы қуыршақты 
тамақтандырып, тағам 
түрлерін ермексаздан 
жасайды

Мүсіндеу

Міндеті:Біртекті заттарды 
санау, және неше деген 
сұраққа жауап беруге 
үйрету

Танымдық-қимылды 
ойын:

«Аңдар жүрісі»

Ойын барысы: Балалар 
аңдардың жүрісін салып, 
аңдарды санайды, 
мекендеу орталарын 
тәрбиешімен әңгімелейді

Қоршаған ортамен 
танысу, математика 
негізі

Міндеті:Сызықтар арқылы 
сурет салу дағдысын дамыту

Суреттік боямалар 

«Кім,қайда өмір сүреді»

Ойын барысы: : берілген 
жан-жануарлардың суретін 
таза бояп, туған жеріндегі 
жан-жануарлардың 
мекендерімен танысады

Сурет салу, қоршаған 
ортамен танысу 

Міндеті: кітап оқу 
дағдыларын қалыптастыру

Кітаппен жұмыс 

«Аспазшы» 

Әңгіме : балалар аспазшы 
дегенміз кім деген сұраққа 
жауап беріп, аспазшының 
ерекшеліктері туралы 
әңгімелейді

Сөйлеуді дамыту

Дербес ойын «Мозайка»

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ бөліктерін 
орналастыра алады.

Құрастыру

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен киіну 
және шешінуді үйрету

киімдерін шкафтарға 
салуға, дербестікке 
дағдыландыру

сөздік қорды балалардың 
киімдерінің, аяқ киімдерінің 
атауларымен байытуға

Балаларды  мейірімділікке, 
бір-біріне көмектесуге баулу 
олардың сөйлеуін дамыту 

өздігінен реттілікпен киіну 
және шешінуді үйрету

Өзіне-өзі қызмет ету 



Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдысын қалыптастыру

Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдысын қалыптастыру

Мемлекеттік тілді 
меңгерту

Мемлекеттік тілді 
меңгерту 

«Күй күмбірі»

Мақсаты: Бала бойында 
эмоционалды 
шығармашылық 
дағдыларды қалыптастыру

дағдысын қалыптастыру

Серуен Бақылау: 
"Жапырақтардың өзгерісі"

Мақсаты: Жапырақтардың 
түсі мен пішіндерін тану, 
күзгі өзгерістерді бақылау.

Іс-әрекет:Балалар 
ағаштардағы жапырақтардың 
түстерін бақылайды: жасыл, 
сары, қызыл және қоңыр 
жапырақтарды таниды.

Педагог балаларға 
жапырақтың неге түсетінін 
және күз мезгіліндегі 
табиғаттың өзгерістерін 
түсіндіреді.

Сұрақтар: «Жапырақтар 
қандай түстерге боялған?»

«Бұл жапырақтар қай ағаштан 
түсті?»

Белсенділік: Жапырақтарды 

Бақылау: "Күннің күйі"

Мақсаты: Ауа райын 
сезіну, күннің жылуы 
немесе салқын болуы 
туралы түсінік беру.

Іс-әрекет:Балалар күннің 
қалай жылытып тұрғанын 
немесе ауа райының 
салқындығын сезіну үшін 
бетін күнге қаратады 
немесе желді 
сезінеді.Педагог балаларға 
«Күннің шуағы бізді қалай 
жылытады?» деген 
сұрақтар қояды.

Сұрақтар:«Бүгін күн 
жылы ма, әлде суық па?»

«Күн бізге не береді?»

Белсенділік: Күнге қарап, 
оның қалай жарқырап 
тұрғанын бақылау, желдің 

Бақылау: "Бұлттарды 
бақылау"

Мақсаты: Аспандағы 
бұлттардың қозғалысын 
байқау, олардың түрлері мен 
пішіндерін тану.

Іс-әрекет:Балалар аспанға 
қарап, бұлттардың пішінін 
және олардың қалай 
қозғалатынын бақылайды.

Педагог бұлттардың әртүрлі 
болатынын түсіндіреді: 
жұқа, қалың, ақ немесе қара 
бұлттар.

Сұрақтар:«Бұлттар қандай? 
Олар неге ұқсайды?»

«Бұлттар қайда қозғалып 
бара жатыр?»

Белсенділік: Балалар 
бұлттардың пішінін 

Бақылау: "Құстарды 
бақылау"

Мақсаты: Құстардың 
қозғалысын, олардың 
дауысын тыңдау, құстардың 
түрлерін ажырату.

Іс-әрекет:Балалар серуен 
барысында құстардың 
даусын тыңдап, олардың 
қалай ұшып жүргенін 
бақылайды

Педагог құстардың 
атауларын атап, олардың 
табиғаттағы рөлі туралы 
әңгімелейді.

Сұрақтар:«Қандай 
құстарды көрдік?»

«Құстар қалай ән салады?» 
Белсенділік:Құстардың 
дауысын еліктеу, құстардың 
ұшуын бейнелеп ойнау 

Бақылау: "Ағаштардың 
биіктігі"

Мақсаты: Ағаштардың 
биіктігін, олардың 
жапырақтары мен діңін 
зерттеу.

Іс-әрекет:Балалар 
ағаштардың діңіне қарап, 
олардың биіктігін 
бағалайды.Педагог 
ағаштардың қалай өсетінін 
түсіндіреді.

Балаларға ағаштың жасыл 
жапырақтары мен олардың 
пішіндерін көрсету.

Сұрақтар:«Ағаш биік пе, 
әлде аласа ма?»

«Жапырақтар

қандай пішінде?» 
Белсенділік: Ағаштардың 



жинау, олардың пішінін 
қолдарымен сипалап сезіну, 
жапырақтармен ойындар 
ұйымдастыру.  Өсімдіктерге 
күтім жасау

Мақсаты: Балаларға 
өсімдіктердің күтімі туралы 
түсінік беру және табиғатқа 
деген сүйіспеншілік 
қалыптастыру.

Іс-әрекет:Балалар бөлмедегі 
немесе ауладағы өсімдіктерді 
суарады.

Топтағы гүлдердің 
жапырақтарын сүртеді.

Педагог балаларға судың 
өсімдіктер үшін маңызды 
екенін түсіндіреді және 
өсімдіктердің қалай өсетінін 
көрсетеді.

Құралдар: кішкентай су 
құйғыштар, майлықтар.

 (Еңбекке баулу , Эко 
мадениетті дамыту )

күші мен ауа райының 
әсерін сезіну.

Ойыншықтарды жинау 
және реттеу

Мақсаты: Балаларды өз 
заттарына және 
ойыншықтарға 
ұқыптылықпен қарауға 
үйрету. Іс-әрекет:Балалар 
ойнап болған соң, 
ойыншықтарды арнайы 
себетке немесе сөреге 
жинайды.

Ойыншықтарды әртүрлі 
санаттарға бөлуге үйрету 
(мысалы, машиналарды 
бір жерге, қуыршақтарды 
басқа жерге қою).

Құралдар: ойыншықтар, 
ойыншықтарды жинайтын 
себеттер.

(Еңбекке баулу , Эко 
мадениетті дамыту )

елестетіп, «Олар неге 
ұқсайды?» деп айтады 
(мысалы, жануарларға, 
үйлерге ұқсайды деп 
елестету).

Ауладағы жапырақтарды 
немесе қоқысты жинау

Мақсаты: Балаларға 
қоршаған ортаны таза 
ұстауға үйрету.

Іс-әрекет:Балалар серуен 
барысында жерге түскен 
жапырақтарды немесе 
қоқыстарды жинайды.

Педагог  балаларға 
табиғатты қорғау және 
қоқыстарды жинаудың 
маңызын түсіндіреді.

Құралдар: кішкентай 
қапшықтар, қолғаптар.

(Еңбекке баулу , Эко 
мадениетті дамыту )

(қолдарын жайып, құстар 
секілді жүгіру).

Құстарды немесе 
жануарларды күту

Мақсаты: Балаларға 
жануарларға қамқор болуды 
үйрету.

Іс-әрекет:Балалар 
балабақшаның ауласында 
құстарға жем шашады 
немесе аквариумдағы 
балықтарға жем береді.

Педагог құстардың немесе 
жануарлардың қалай 
тамақтанатынын және 
оларға қалай қамқор болу 
керектігін түсіндіреді.

Құралдар: құс жемі немесе 
балықтарға арналған жем.

(Еңбекке баулу , 
Экоадениетті дамыту )

айналасында жүру, олардың 
жапырақтарын жинау және 
жапырақтардың пішіндерін 
талдау.

Құммен және сумен ойнау

Мақсаты: Балалардың ұсақ 
моторикасын дамыту және 
еңбекке қызығушылықты 
арттыру.

Іс-әрекет:Балалар құмда 
немесе суда арнайы 
ойыншықтармен ойнап, 
құмнан әртүрлі пішіндер 
жасайды.

Ойнап болғаннан кейін, 
балалар жұмыс орнын 
жинайды, құралдарды жуып, 
сөреге қояды.

Құралдар: құм және суға 
арналған ойыншықтар.

 (Еңбекке баулу , Эко 
мадениетті дамыту )

Балалардың үйге 
қайтуы

Ата-анаға кеңес:

«Балаңызды тыңдауды 
үйреніңіз. Шыдамды 
болыңыз, балаңыздың сөзін 
бөліп, оның ойын өзіңіз 

Психологтің кеңесі:

Өз құралдарын күтіп ұстау 
туралы керектігін жиі 
айтып тұру.

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу.

Нұрияның ата-анасымен 
сөйлесу, жетістіктері мен 

Ата-аналармен әңгімелесу. 
Балаларды қайтару.

Кеңес: «Бала мен қоғам»

Ашық сабақтың болу 
мерзімін айтып, киімдерін 
дайындап қою туралы айту. 



аяқтауға тырыспаңыз» тәртібі туралы айту.

 Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 
                                                  мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2024 - 2025 оқу жылына арналған тәрбиелеу мен білім беру іс-әрекетінің циклограммалық жоспары
Білім беру ұйымы: «Балапан шағын орталығы»
Топ: ортаңғы жас «Балапан» тобы
Балалардың жасы: 3 жас.
Педагогтың аты-жөні: Сагындыкова А.С
Жоспардың құрылу кезеңі: 28.10-01.11.2024 ж (5-апта) 

Күн тәртібі Дүйсенбі
28.10.2024

Сейсенбі 
29.10.2024

Сәрсенбі
30.10.2024

Бейсенбі
31.10.2024

Жұма
01.11.2024

Балаларды қабылдау Салемдесу 

Балалар мен ата-аналарға 
жақсы көңіл күй тілеу  ҚР 
мемлекеттік әнұраны  
орындалады 

Салемдесу

Балаларды әсем 
әуенмен,көтеріңкі көңіл 
күймен  қарсы алу 
Ұлттық құндылықты 
дәріптеу мақсатында 

Ұлттық тағамдар арқылы 
таныстыру Қазақтың 
ұлттық тағамдарын 
балаларға қарапайым тілде 
түсіндіріп, олардың қандай 
ингредиенттерден 
жасалатынын айту арқылы 

Салемдесу

Көңіл күй смайликтерімен 
қарсы алу

Су қауіпсіздігі Мақсаты: 
Балаларға суға жақын 
жерлерде қауіпсіздікті 
сақтау қажеттілігін 
түсіндіру.

Іс-әрекет:Су 
қоймаларының жанында 
ересектерсіз ойнамау 

Салемдесу

Көңілді әуенмен қарсы алу

Салемдесу 

Жақсы көңіл күй тілеу 



балаларды ұлттық ас 
дәстүріне қызықтыру. 
Мысалы, бауырсақ пісіру 
процесін балаларға көрсету 
немесе қымыздың қалай 
жасалатынын айтып беру

керектігін түсіндіру.

Балалармен судың қауіпті 
жерлерін көрсету арқылы 
түсіндіру (мысалы, терең 
суға бармау).

Құралдар: Су 
қоймаларының суреттері, 
бассейндерде сақтық 
шараларын түсіндіретін 
мультфильмдер

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес беру

Баланы балабақшадан 
қалдырмау туралы кеңес 
беру

Ата-анамен консультация

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету 
дағдыларының қалай 
қалыптасып жатқанын сұрау
Ата-анамен консультация

Баланың үйдегі 
ойыншықтарға деген 
қызығушылығы жайлы 
сұрау
Ата-анамен консультация

Балабақшадан кейінгі 
баланың өзін-өзі қалай 
ұстатйыны жайлы 
әңгімелесу
Ата-анамен консультация

Демалыс күндердегі 
баланың күн тәртібі жайлы 
әңгімелесу
Ата-анамен консультация

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары,
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар  қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

«Сиқырлы  қапшық» 
ойыны

Міндеті: Сөздер мен 
сөйлемді дұрыс айтуына 
ықпал жасау 

   -Ойын барасы : 
Қапшықтың ішіне 
әртүрлі заттарды 
(ойыншық, тұрмыстық 
бұйымдар, жемістер т.б.) 
салып, бала оларды 
көрмей ұстап сезу 
арқылы таниды. Ол 
заттың атауын айтып, 
оны сипаттап береді. Бұл 
ойында баланың сөздік 
қоры және ойлау 

«Суреттеп бер» ойыны

Міндеті:Сөз тіркестерін 
анық айтуға 
дағдыландыру 

   - Ойын барысы

: Балалар бір-біріне 
заттарды, суреттерді 
немесе жануарларды 
сипаттап беру керек. 
Мысалы, бір бала белгілі 
бір жануарды 
сипаттайды, ал 
басқалары оны табуы 
қажет. Бұл ойында 
балалар өз ойын дұрыс 
жеткізуге және суреттеу 

«Сұрақ-жауап» ойыны

Міндеті: Балалардың 
сөздік қорын көбейту, 
бірімін еркін әңгіме айтуға 
дағдыландыру

Ойын барысы: Бір бала 
сұрақ қояды, ал екіншісі 
жауап береді. Мысалы, 
"Сенің сүйікті түсің 
қандай?" немесе 
"Балабақшада  не 
ұнайды?". Бұл сұрақтарға 
жауап беру арқылы 
балалар сөйлеу 
дағдыларын дамытады 
және өз ойларын нақты 

«Оқиға құрастыру» 
ойыны

   - Міндеті: 
Шығармашылық қабілеті 
мен сөйлеу шеберлігін 
қалыптастыру 

 Ойын барысы: Балаларға 
белгілі бір тақырып 
беріліп, сол бойынша 
қысқа оқиға құрастыру 
керек. Әр бала оқиғаның 
бір бөлігін айтып, келесі 
бала оны жалғастырады. 
Бұл балалардың қиялын, 
шығармашылық 
қабілеттерін және сөйлеу 

«Кім жылдам?» ойыны

   - Міндеті: Жылдам ойлау 
мен сөз қорын дамыту 

 Ойын барысы: Бір зат 
немесе сурет көрсетіледі, ал 
балалар сол затты бірінші 
болып дұрыс сипаттап 
немесе оның атауын айтуы 
қажет. Бұл ойын балалардың 
жылдам ойлау және сөздік 
қорды қолдану дағдыларын 
дамытады

Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет 



қабілеті дамиды.

Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет 

дағдыларын дамытуға 
тырысады

Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет 

жеткізуге үйренеді

Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет 

шеберлігін дамытады.

Сөйлеуді дамыту және 
көркем әдебиет

Таңертенгі жаттығу Жаттығу кешені: 6

 Секірулер (2-3 минут) – 
бала өз орнында жеңіл 
секіріп ойнауы керек.

- Қол шапалақтау (2 
минут) – орындарында 
тұрып, жоғары және төмен 
қол шапалақтау.

- Шеңбер жасау (2 минут) 
– бала қолдарын жайып, 
денесін шеңбер жасап 
айналдырады.

- Орындарынан жоғары 
секіру (10 рет).

Жаттығу кешені:№7

Жүру және тоқтау ойыны 
(5 минут) – бала бөлменің 
ішінде жүреді, "Тоқта!" 
деген сигналды естігенде 
тоқтайды.

- Аюша еңбектеу (2 минут) 
– бала еденде төрт аяқтап 
аюша еңбектейді.

- Допты домалату (5 
минут) – допты алға-артқа 
домалатып ойнау.

Жаттығу кешені: №8 

Қолдарын жоғары 
көтеріп созылу (2 минут) 
– бала биікке жетуге 
тырысып, қолдарын 
жоғары созады.

- Қабырғамен жүру (5 
минут) – қабырғаға жақын 
жүріп, қолмен тірек етіп 
жүру.

- Қоянша секіру (3 
минут) – екі аяқпен 
жерден жоғары секіру.

Жаттығу кешені: №9 

- Қолдармен иықтарға 
тигізу (2 минут) – бала 
қолдарын жоғары көтеріп, 
иығына тигізеді.

- Аяқпен жорғалау (5 
минут) – аяқтарын алдыға 
тартып, жерде жорғалап 
жүру.

- Жеңіл секірулер (3 
минут) – бала өз орнында 
жеңіл секіре алады.

Жаттығу кешені: №10

- Би (5 минут) – балаға 
ұнайтын әуенді қосып, еркін 
би қимылдарын жасау.

- Кемпірқосақ жасау (2 
минут) – бала қолдарын 
жоғары көтеріп, үлкен доға 
жасап, кемпірқосақ бейнесін 
жасайды.

- Допты жоғары лақтыру (3 
минут) – бала допты жоғары 
лақтырып, ұстап алады.

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке
дайындық

Топта ұйымдастырылған 
орталықтарда балалардың 
түрлі әрекеттерін 
ұйымдастыруға қажетті 
заттар мен материалдарды 
әзірлеу

Барлық орталықтарды 
балалар әрекетіне қажетті 
заттар мен материалдармен 
толықтыру

Үйдегі қауіпсіздік

Мақсаты: Балаларды үйде 
қауіпті заттарға жоламау 
керектігін үйрету

Іс-әрекет:Балаларға үйдегі 

Ұйымдастырылған іс-
әрекетке дайындық жасау, 
көрнекіліктерді дайындау, 
видео түсіндірмелер 
дайындау 

Барлық орталықтарды 
балалар әрекетіне қажетті 

заттар мен 
материалдармен 

толықтыру

Іс-әрекетке қажетті 
құралдарды дағдыларға 
қарай дайындау

Көшедегі қауіпсіздік

Мақсаты: Көшеде 
серуендеу кезінде 
балаларды қауіпсіздік 
ережелеріне үйрету.

Іс-әрекет:Педагог балаларға 



қауіпті заттарды (өткір 
заттар, тоқ көздері, ыстық 
заттар) көрсетіп, олардан 
қалай сақтану керектігін 
түсіндіру.

«Бұл қауіпті немесе 
қауіпсіз» ойыны: балаларға 
заттардың суреттерін 
көрсетіп, қайсысы қауіпті, 
қайсысы қауіпсіз екенін 
анықтайды (мысалы, пышақ, 
розетка — қауіпті; 
ойыншықтар — қауіпсіз).

ересектерсіз көшеге шықпау 
керектігін түсіндіреді.

Көшеде бейтаныс 
адамдармен сөйлеспеу 
туралы айту.

Балалармен серуен кезінде 
жолда қалай жүру керектігі 
туралы мысалдар келтіру 
және олардың назарын 
қауіпті жерлерге аудару.

Білім беру ұйымының 
кестесі  бойынша 
ұйымдастырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру

Ұлттық құндылыұты 
қалыптастыру 

Арқан тарту" (Ұлттық 
ойын элементі)

Міндеті : Бұл жаттығу 
балалардың командалық 
жұмыс дағдыларын, күшін 
және ептілігін арттырады.

Құрал: Арқан.

Қимыл: Балалар екі топқа 
бөлініп, арқан тартыс 
ойынын ойнайды. Қай топ 
арқанды өз жағына тартса, 
сол жеңімпаз болады.

 (Физикалық 

Дене шынықтыру

"Аю мен қоян"

Міндеті: Ептілік пен қимыл 
үйлесімділігін дамыту.

Қимыл: Балалар екі топқа 
бөлінеді: бір топ "аюлар" 
төрт тағандап, қолдарымен 
жерге сүйеніп қозғалады, ал 
екінші топ "қояндар" 
секіреді. Қолмен және 
аяқпен қозғалу арқылы 
дененің барлық бұлшық 
еттері жаттығады. Бірнеше 
айналымнан кейін 
рөлдермен ауысады.

(Физикалық дағдыны 
қалыптасытыру)

. Музыка

"Әуенді тыңдау және 
талқылау"

Мақсаты: Балалардың 
музыкалық есту қабілетін 
дамыту.

Қимыл: Мұғалім балаларға 
қазақтың дәстүрлі 
аспаптарымен орындалған 
әуенді тыңдатады (домбыра, 
қобыз, сыбызғы). Балалар 
әуенді тыңдап, қандай 
аспаптың дыбысы екенін 
айтады және әуеннің 
көңілді, мұңды немесе баяу 
екенін талқылайды.

 (музыка –
шығармашылық әрекет)

Дене шынықтыру

Ұлттық құндылыұты 
қалыптастыру 

"Алтын сақа" (Асық 
ойыны)

Міндеті:Балалардың көз 
дәлдігін және қол 
қимылдарын дамыту.

Құрал: Асықтар.

Қимыл: Балалар шеңбердің 
ортасына қойылған 
асықтарды көздеп, кезекпен 
оларды атып түсіреді. Кім 
асыққа дәл тигізсе, сол 
жеңімпаз атанады.

(Физикалық , танымдық  

Қазақ тілі
 "Сөздерді сөйлемге 
құрастыру"

Міндеті: Балаларды 
сөздерден қарапайым 
сөйлемдер құрастыруға 
үйрету.

Қимыл: Педагог әрбір 
балаға қарапайым 
сөйлемдерді қайталауға 
ұсынады, мысалы:

«Мен алманы жақсы 
көремін.»

«Бұл – банан.»

«Жүзім тәтті.»

Балалар осы сөйлемдерді 



дағдыларды 
қалыптастыру)

Үнемдеу іс әрекеті 

"Электр қуатын 
сақтайық" (Электр 
энергиясын үнемдеу)

Мақсаты: Балаларға 
шамды, теледидарды және 
басқа құрылғыларды 
қажетсіз қосып қоймауды 
үйрету.Құралдар: Шамдар, 
ойыншықтар (теледидар, 
компьютер).

Өткізу барысы: Балаларға 
бөлмеде ешкім болмаған 
кезде шамды сөндіріп 
қоюдың маңызын көрсету. 
Оларға теледидар мен 
компьютерді ұзақ уақыт 
қосып қоймауды үйрету

дағдыларды қалыптастыру
Денешынықтыру, 
математика негізі)

қайталап, өздері 
құрастыруға тырысады.

(Коммуникативті дағдыны 
қалыптастыру
Сөйлеуді дамыту.)

«Көктемгі гүлдер» 
(Мүсіндеу және жапсыру)
   - Міндеті: Балалардың 
табиғат құбылыстарын 
түсінуіне және 
материалдармен жұмыс 
істеу қабілеттерін дамыту.
   - Ойын барысы: 
Балалар пластилиннен 
әртүрлі гүлдерді 
(қызғалдақ, раушан) 
мүсіндейді. Одан кейін 
оларды қағаз бетіне 
жапсырып, көктемгі гүлзар 

«Үй жануарлары» 
(Мүсіндеу және жапсыру)
   - Мақсаты: Балалардың 
жануарлар туралы 
түсініктерін дамыту және 
мүсіндеп, жапсыру арқылы 
оларды бейнелеу.
   - Ойын барысы
Балалар пластилиннен үй 
жануарларын (мысық, ит, 
қой) мүсіндейді. 
Жануарларды мүсіндеп 
болған соң, оларды қағазға 
жапсырып немесе 

«Құстарды 
тамақтандыру» 
(Мүсіндеу және 
құрастыру)
   - Міндеті: Балалардың 
табиғатқа деген 
сүйіспеншілігін арттырып, 
құстарға қамқорлық 
көрсету түсініктерін 
дамыту.
   - Ойын барысы: 
Балалар құстарға арналған 
қорек ыдысын (құстарға 
арналған жем салатын 

«Табиғат бұрышы» 
(Құрастыру және 
жапсыру)
   - Міндеті: Балаларға 
табиғат құбылыстары 
туралы білім беру және 
табиғи материалдарды 
қолдануды үйрету.
   - : Балаларға табиғи 
материалдар 
(жапырақтар, бұтақтар) 
ұсынылады, және олардан 
табиғаттың кішкентай 
көрінісін жасау 

«Ғажайып қалашық» 
(Құрастыру және мүсіндеу)
   - Міндеті: Балалардың 
кеңістік түсінігін, логикалық 
ойлауын және ұсақ 
моторикасын дамыту.
   - Ойын барысы
: Балалар картон, қағаз және 
пластилинді қолдана 
отырып, өздерінің 
қиялындағы қаланы 
құрастырады. Олар үйлер, 
көліктер, ағаштар және 
адамдарды құрастырып, 



жасайды. Бұл балалардың 
табиғаттағы гүлдер туралы 
білімін арттырып, олардың 
шығармашылық 
қабілеттерін дамытады.

дайындалған үлгілерге 
қосады. Балалар әр 
жануардың пішінін және 
түсін есте сақтап, 
материалмен жұмыс істеуді 
үйренеді

құты) құрастырады. Олар 
қағаз, картон және басқа 
материалдарды қолданып, 
қорек ыдысын жасайды. 
Құстарды пластилиннен 
мүсіндейді, ал кейін 
оларды құрастырумен 
байланыстырады. Бұл 
балалардың табиғатқа 
деген қамқорлығын және 
материалдармен жұмыс 
істеу дағдыларын 
дамытады.

ұсынылады. Олар 
жапырақтарды қағазға 
жапсырып, бұтақтардан 
ағаштар құрастырады, ал 
кейін осы көріністі түрлі-
түсті қағаздармен 
толықтырады. Бұл 
балаларға табиғаттың 
сұлулығын бейнелеп, өз 
қолдарымен жасалған 
бұйымдарды бағалауға 
көмектеседі.

қалашық жасайды. Бұл 
тапсырма балалардың 
кеңістікті түсіну қабілетін 
дамытып, олардың 
құрастыру және мүсіндеу 
шеберліктерін жетілдіреді.

Жеке баламен жұмыс Құм немесе су ойыны

Міндеті: сезім мүшелерін 
дамытып, ұсақ 
моториканы және қол-
саусақтың қимылдарын 
күшейту

   -ойын барысы: Балалар 
құм немесе суға әртүрлі 
заттарды (қасық, құйғыш, 
шелектер) қолданып, 
құяды, шашады, қазып 
алады.

Сенсорлық моториканы 
дамыту 

  

Легомен ойнау

Міндеті: Қол 
бұлшықеттерін нығайтып, 
саусақтың дәлдігін және 
көз-қол координациясын 
дамыту

   -Ойын барысы: Балалар 
түрлі-түсті леголарды 
жинап, қиялдағы ғимараттар 
немесе қарапайым пішіндер 
құрастырады.

   Сенсорлық моториканы 
дамыту 

Қуыршақ киіндіру

Міндеті: Саусақ ұсақ 
моторикасын дамыу және 
өз бетінше әрекет етуге 
үйрету

   -Ойын барысы: Балалар 
қуыршақтарды әртүрлі 
киімдермен киіндіреді, 
түймелерді тағады, 
замоктарды ашады.

   Сенсорлық 
моториканы дамыту 

Бояумен сурет салу

-Міндеті: Баланың 
көркемдік қабілетін 
дамытып, түс ажырату 
және саусақпен қимыл 
жасау дағдыларын 
жетілдіру

   -Ойын барысы: Балалар 
саусақтарымен немесе 
арнайы қылқаламмен 
қағазға түрлі-түсті бояулар 
жағады.

   Сенсорлық 
моториканы дамыту 

Пластилин немесе 
қамырмен жұмыс

Міндеті: Қол 
бұлшықеттерін, 
саусақтардың икемділігін, 
қиялын және сенсорлық 
қабылдауды дамыту

   - ойын барысы: Балалар 
пластилиннен әртүрлі 
фигураларды, жануарларды, 
пішіндерді жасайды.

   Сенсорлық моториканы 
дамыту 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары,

«Көктемгі гүлдер» 
(Мүсіндеу және жапсыру)
   - Міндеті: Балалардың 
табиғат құбылыстарын 
түсінуіне және 

«Үй жануарлары» 
(Мүсіндеу және жапсыру)
   - Мақсаты: Балалардың 
жануарлар туралы 
түсініктерін дамыту және 

«Құстарды 
тамақтандыру» 
(Мүсіндеу және 
құрастыру)
   - Міндеті: Балалардың 

«Табиғат бұрышы» 
(Құрастыру және 
жапсыру)
   - Міндеті: Балаларға 
табиғат құбылыстары 

«Ғажайып қалашық» 
(Құрастыру және мүсіндеу)
   - Міндеті: Балалардың 
кеңістік түсінігін, логикалық 
ойлауын және ұсақ 



бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер)

материалдармен жұмыс 
істеу қабілеттерін дамыту.
   - Ойын барысы: 
Балалар пластилиннен 
әртүрлі гүлдерді 
(қызғалдақ, раушан) 
мүсіндейді. Одан кейін 
оларды қағаз бетіне 
жапсырып, көктемгі гүлзар 
жасайды. Бұл балалардың 
табиғаттағы гүлдер туралы 
білімін арттырып, олардың 
шығармашылық 
қабілеттерін дамытады.

мүсіндеп, жапсыру арқылы 
оларды бейнелеу.
   - Ойын барысы
Балалар пластилиннен үй 
жануарларын (мысық, ит, 
қой) мүсіндейді. 
Жануарларды мүсіндеп 
болған соң, оларды қағазға 
жапсырып немесе 
дайындалған үлгілерге 
қосады. Балалар әр 
жануардың пішінін және 
түсін есте сақтап, 
материалмен жұмыс істеуді 
үйренеді

табиғатқа деген 
сүйіспеншілігін арттырып, 
құстарға қамқорлық 
көрсету түсініктерін 
дамыту.
   - Ойын барысы: 
Балалар құстарға арналған 
қорек ыдысын (құстарға 
арналған жем салатын 
құты) құрастырады. Олар 
қағаз, картон және басқа 
материалдарды қолданып, 
қорек ыдысын жасайды. 
Құстарды пластилиннен 
мүсіндейді, ал кейін 
оларды құрастырумен 
байланыстырады. Бұл 
балалардың табиғатқа 
деген қамқорлығын және 
материалдармен жұмыс 
істеу дағдыларын 
дамытады.

туралы білім беру және 
табиғи материалдарды 
қолдануды үйрету.
   - : Балаларға табиғи 
материалдар 
(жапырақтар, бұтақтар) 
ұсынылады, және олардан 
табиғаттың кішкентай 
көрінісін жасау 
ұсынылады. Олар 
жапырақтарды қағазға 
жапсырып, бұтақтардан 
ағаштар құрастырады, ал 
кейін осы көріністі түрлі-
түсті қағаздармен 
толықтырады. Бұл 
балаларға табиғаттың 
сұлулығын бейнелеп, өз 
қолдарымен жасалған 
бұйымдарды бағалауға 
көмектеседі.

моторикасын дамыту.
   - Ойын барысы
: Балалар картон, қағаз және 
пластилинді қолдана 
отырып, өздерінің 
қиялындағы қаланы 
құрастырады. Олар үйлер, 
көліктер, ағаштар және 
адамдарды құрастырып, 
қалашық жасайды. Бұл 
тапсырма балалардың 
кеңістікті түсіну қабілетін 
дамытып, олардың 
құрастыру және мүсіндеу 
шеберліктерін жетілдіреді.

Серуенге дайындық өздігінен реттілікпен киіну 
және шешінуді үйрету

Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдысын қалыптастыру

киімдерін шкафтарға салуға, 
дербестікке дағдыландыру

Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдысын қалыптастыру

сөздік қорды балалардың 
киімдерінің, аяқ 
киімдерінің атауларымен 
байытуға

Мемлекеттік тілді 
меңгерту

Балаларды  мейірімділікке, 
бір-біріне көмектесуге 
баулу олардың сөйлеуін 
дамыту 

Мемлекеттік тілді 
меңгерту 

өздігінен реттілікпен киіну 
және шешінуді үйрету

Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдысын қалыптастыру

Серуен Табиғатқа қамқорлық
   - Қоқыс жинау: Серуен 

барысында балаларға 
табиғаттағы қоқыстарды 
жинау тапсырмасын 
беріңіз. Бұл оларға 

Табиғатпен танысу

Тақырып: Ағаштар мен 
өсімдіктерді зерттеу 
Мақсат: Балаларды ағаштар 
мен өсімдіктердің 
түрлерімен таныстыру, 

Судың маңызы 

Тақырып: Судың 
табиғаттағы рөлі 
Мақсат: Судың маңызын 
түсіндіру, суды үнемді 
пайдалану жолдарын 

Тазалық күні 

Тақырып: Табиғатты таза 
ұстау 

Мақсат: Балаларды 
қоршаған ортаны таза 

Гүлдер күні 

Тақырып: Гүлдердің 
түрлері және оларды күту 

Мақсат: Гүлдер туралы 
білімін кеңейту және оларды 



қоршаған ортаға 
жауапкершілікпен қарауға 
және табиғатты қорғауға 
үйретеді.

   - Өсімдіктерге күтім: 
Балаларға ағаштардың 
жапырақтарын, гүлдерін 
қарау, оларды суару 
немесе егу бойынша 
тапсырмалар беру. Бұл 
өсімдіктердің өмір сүруіне 
ықпал етеді.

2. Еңбек дағдыларын 
дамыту

   - Жемістер мен 
көкөністерді жинау: Егер 
серуен ауыл немесе 
бақшада өтсе, балаларды 
жемістер мен көкөністерді 
жинауға үйрету. Бұл 
оларға еңбек арқылы өнім 
алудың маңыздылығын 
көрсетеді.

   - Құстарға жем беру: 
Балаларға құстарға 
арналған жем шашу 
немесе арнайы орындар 
дайындау. Бұл табиғатқа 
қамқорлық сезімін 
дамытуға көмектеседі.

3. Табиғатпен танысу
   - Табиғатқа қатысты 

оларды күтуге үйрету.

Серуен: Балалармен жақын 
маңдағы саябаққа барып, 
ағаштар мен гүлдерді 
тамашалау. 
Іс-шара: Балаларға әртүрлі 
өсімдіктерді көрсетіп, 
олардың жапырақтары мен 
сабақтарын зерттеу. Әр 
ағаштың атауын айтып, 
ағаштарды күту туралы 
түсіндіру. 
Еңбекке баулу: Балаларға 
бақшаға қалай қамқор болу 
керектігін көрсетіп, кішкене 
күрекпен топырақты 
қопсыту.
Адамгершілік, экологиялық 
білім, еңбекке баулу, 
қамқорлық дағдыларын 
қалыптастыру

үйрету.

Серуен: Су қоймасы 
немесе бұлақ жанында 
серуен. 
Іс-шара: Балаларға судың 
табиғаттағы рөлі мен оның 
маңызын түсіндіру, суды 
қалай үнемдеу керек 
екенін үйрету. 
Еңбекке баулу: Су 
қоймасына немесе 
бақшадағы өсімдіктерге су 
тасып, оларды суару.
Адамгершілік, 
экологиялық білім, 
еңбекке баулу, қамқорлық 
дағдыларын қалыптастыру

ұстауға баулу, тазалыққа 
үйрету.

Серуен: Жақын маңдағы 
табиғи аймаққа серуен.  

Іс-шара: Балалармен бірге 
серуендеп жүріп, жердегі 
қоқыстарды жинау. 
Табиғатты қоқыстан қалай 
қорғауға болатыны туралы 
әңгімелесу. 

Еңбекке баулу: Қоқыс 
жинау мен сұрыптау 
жұмыстарын көрсету. 
Балаларға қоқысты қайда 
және қалай тастау 
керектігін үйрету.

Адамгершілік, 
экологиялық білім, 
еңбекке баулу, қамқорлық 
дағдыларын қалыптастыру

күтуге баулу.

Серуен: Гүлдер өсетін 
аймаққа серуен жасау. 

Іс-шара: Әр гүлдің түрлерін 
талқылау, олардың хош 
иістерін сезіну. Гүлдер мен 
өсімдіктерді өз қолдарымен 
егіп үйрену. 

Еңбекке баулу: Гүлдерді 
суару және оларға топырақ 
қопсыту жұмыстарын жасау.

Адамгершілік, экологиялық 
білім, еңбекке баулу, 
қамқорлық дағдыларын 
қалыптастыру



тапсырмалар: Балаларға 
табиғаттағы өзгерістерді 
бақылау, мысалы, 
жапырақтардың түсі, 
ағаштардың формасы 
туралы жазу немесе сурет 
салу.

   - Экологиялық білім 
беру: Табиғаттың 
экосистемасы, өсімдіктер 
мен жануарлардың өзара 
байланысы туралы 
мәліметтер беру.

Адамгершілік, экологиялық 
білім, еңбекке баулу, 
қамқорлық дағдыларын 
қалыптастыру 

Балалардың үйге қайтуы Бүгінгі күннің қалай 
өткені туралы, баланың 

жетістіктері қандай 
болғаны туралы сөйлесу

Ата –аналармен балалардың 
тазалықтары жайлы 
әнгімелесу Балалардың 
тәрбиешіден сұранып үйге 
қайтуы.

Ата аналармен балалардың 
бүгінгі іс-әрекеттері 
туралы әңгімелесу.

.Ата-аналарға балалардың 
жеке бас гигиенасына 
назар аудару керектігін 
ескерту.Балалардың 
тәрбиешіден сұранып үйге 
қайтуы.

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу
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